MYHUILUIIAJIBHOE BIO/UKETHOE OBIIEOBPA30OBATEJIBHOE YYPEX/IEHUE
«IKOJIA Ne 13 r. PEOIOCHUH PECIIYBJIMKU KPbIM»
(MBOY «llIxona Ne 13 r. ®eogocun»)

INPUKA3

02.09.2024 r. Ne 237

O npogedenuu C-sumamunuzayuu 61100

Ha ocxoanuu TpebGoBanmii CanlluH 2.32.43590-20 «CaHuTapHO-3ITHIEMHOIOIHUECKUE
TpeOOBAaHMS K OpraHM3alM¥ [HTaHMs oOydarommxcs  o0Ieo6pasoBaTeNbHBIX — YUPEeKICHHUSIX,
YUPSKIACHUAX HAYAIBHOIO U CPEJAHEr0 NPOPECCHOHATEHOr0 00pa3oBaHusy, B LEIIX X COOTIOICHUS

ITPUKA3BIBAIO:

1. beaoycosy E.B., 3aBsenyiomyio crosoBoii MBOY Illkosa Ne 13 r.®eomocunm (mo
corjacopanuio ¢ MYII «lllkoabHblii KOMOMHAT»), HA3HAYHTHL OTBETCTBEHHBIM JIMIIOM 32
nposenenrem C-puramuamzanun B MBOY Illkoaa Ne 13 r.®@eogocuu B 1 mosyromun 2024/2025
y4e0HOro roaa.
2 benoycosoii E.B., oTBeTcTBeHHOI 32 npoBenenne C-BHTAMHHH3ALMH:
2.1.  opranusoBath pabory mo mposeneHHi0o C — BHTAMHHM3AIWM TPETHUX OJIIOJ COTJIACHO
uncTpykuuu (IIpunoxenne Nel) B mepuoz ¢ 01.09.2024 mo 28.12.2024;
2.2.  perucrpupoBats B «KypHaie npoBeieHusi C-BUTAMUHU3ALMK TPETHUX M CIAIKUX OO
Jary, BpeMsi BUTAMUHM3ALUHM, KOJMYECTBO IIOPIUH, KOJMYECTBO BBOJAMMOIO IMperapara u3
pacuyera CyTOYHOM O3Bl ¥ YUCIIA JETEH, MOMyJaloluX THTaHKE,
2.3.  OCYWIECTBJISITH KOHTPOJIb 32 MPOLECCOM BUTAMHHU3ALIH.
3 Kontpons 3a HMCIOJHEHHEM HACTOSINEro TpHKasza Bo3jiokuTh Ha Kysmemoy H.B.,
OTBETCTBEHHOE JIMIO 32 opraHusanuio 3a nuranusi B MBOY Illkona Nel3 r.®deoxocun.
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C mpuka3zoM 03HaKOMJICHBI:




IIpunoxenne Nel
K npuka3sy Ne 237 ot 02.09.2024 r.
«O npoBenennun C— BUTAMUHH3AIUH 0JTH01»

HHCTPYKIUS
1o npoBeseHnI0 C-BUTAMMHU3ANMHA MUTAHUS
B MyHunuMnaabHOM O0/UKeTHOM 001meo0pa3oBaTeIbHOM YUPEKIeHHH
«llIxoaa Nel3 r. ®eoxocuu Pecny6imku Kpbivm»

1. C-BUTaMHMHHU3ALUIO TOTOBBIX ONIOA B IIKOJNAX PEKOMEHAYETCS MPOBOAUTH B 3MMHE-BECEHHHM
HEPUO/I.
2 Buramunu3aims 6101 IPOBOAUTCS C YYETOM COCTOSHHS 370POBBS JETEH, M IPH 00A3aTEILHOM
UHGOPMHUPOBAHUH POJUTENICH O TPOBOIUMON BUTAMUHHU3AIHH.
3. E’xeTHEBHO BUTAMUHH3HUPYIOTCS TOJILKO ITE€PBBIE HIIH TPEThH OJIIO/A.

IIpennoyTuTe/ibHee BATAMHHH3HPOBATH TPEThH 011012, B T.4. Yail.
4, AckopOHHOBasE KHCJIOTa BBOJMTCS M3 pacyeTa CYTOYHOM HOPMBI MOTPEOHOCTH 4YEIOBEKa B

Butamute C:
— 60 mr puis nereii B Bozpacte ot 07 10 11 ser;

70 Mr 1JIst AeTeii ¥ MOAPOCTKOB B Eo3pacte oT 11 u crapme.
B nepnoj 1eTHHX KAHUKYJI:

— 20 mr pus pereii B Bozpacre ot 07 g0 11 Jier;
— 25 mMr 4 AeTeii ¥ MOAPOCTKOB B Bo3pacTte oT 11 u crapme.
= BHTaMHHHEIaI_[I/I}I Ha HI/III_I€6JIOK€ IIPOBOAHUTCsI OTBCTCTBCHHBIM JIMIIOM H3 IMOBApCKOro Ie€pcoHala,

110J1 KOHTPOJIEM MEJIMIIMHCKOTO pabOTHHKA.

6. BuramuHM3a1us roToBBIX OJIIOJ] IPOBOJUTCS HEIOCPEACTBEHHO Imepen uX pasmaueit. Ilogorpes
BUTaMUHU3UPOBAHHBIX OJIIO]1 HE IOMYCKAeTCsl.

% Cnoco® BHUTAMHHM3AIMHM TEPBbIX, TPEeTbHX OMIOA: TaONETKH aCKOPOHMHOBOM KHCJIOTHI,
pacCYMTaHHBIC II0 YHUCIy IOPUMHA (WM COOTBETCTBEHHO OTBELICHHYIO ACKOPOWHOBYIO KHCJIOTY B
IIOPOIIKE), KIAAyT B YMCTYIO TapejKy, KyJa 3apaHee Haimuto Hebospmoe konuuectBo (100-200 mur)
KUJIKOM yacTu 6111012, MOJIeKAIIero BATAMUHU3AIMH, ¥ PACTBOPSIOT IIPH MOMEITHBAHUH JIOXKKOM, I10CIe
4ero BBUIMBAIOT B OOIIYyI0 Maccy OJiroja, epeMeminBas MOJOBHUKOM, TApeJKy OIMOJIACKUBAIOT MKHIKOM
YacThIO ATOr0 011013, KOTOPYIO TOXE BBUTMBAIOT B 00IIYIO Maccy 0o,

8. ACKOpOMHOBYIO KHCIOTY (TabJETKH WJIM TIOPOIIOK), HCIONB3YEMYIO JUISi BHTAMHHH3AIUN
TOTOBBIX OJIIOJ, CleAyeT XpaHWTHh B 3aIUIIEHHOM OT CBETa, CYXOM, IPOXJIAJHOM MeCTe, ¥ B IUIOTHO
3aKpBITOM Tape, MOJ| 3aMKOM, KJIIOY OT KOTOPOrO JOJDKEH HAaXOAWUTHCS Y JIMIa OTBETCTBEHHOIO 3a
BUTaMUHU3AIHUIO.

9. Jlannbie o C-BUTaMHHU3AIMH 3aMACHIBAIOTCS B CHEIHAIBHBIA KYpHAJ, I'/le YKa3bIBaeTCs Jara u
yac BUTAMHHH3AIMH, HAUMEHOBAHUE BUTAMUHU3UPOBAHHOIO OJIIOA, KOJUYECTBO BUTAMUHU3UPOBAHHBIX
nopuui, Bpemsi npueMa Omoaa, obOmas Macca B3STOH MEIUIIMHCKHUM pPaOOTHUKOM acKOpOMHOBOMH
KHCIIOTBL

10.  OcnoBanme: CanlluH 2.32.43590-20 «CaHUTapHO-3MUAEMHOIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHu3aly NUTaHUs 0OydJaronmxcst 001eoOpa3oBaTebHBIX YUPSKACHUAX, YIPSIKICHUIX HAYATHHOTO
¥ cpeaHero InpodeccuoHalbHOro 00paszoBaHus», yTBepkaAEHHbIe IlocranoBnenuem. I'naBHOro
rocyilapcTBeHHoOro canutrapHoro Bpadya PO Ne 32 ot 27 oxtsibps 2020 rona.



