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Приложевие Nо8

к СанПиН 2.з /2.4.З590-20

Меню приготавливаемых блюд

Возрасt ная категория: 7- l I лет

Прием пици наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества
л!

рецепryрыБе--l ки Жиры
Угле
воды

J tlEpl 9 r ич9чк.t,

ценность

Неделя 1Щень

Завтрак

Каша жидкая молочная из крупы 2l0 6,1 l 10,12 .1з.з 25l l82
Яйцо отварное 40 5,08 4.6 0.28 6] 209

Сыр (порчиями) 20 4.64 5.9 0
,72 l5

хлеб лшеничный 40 2.89 0, j4 l9.8 85.9 пр
Чай с сахаропr илимоном 200/|0/7 n) 0 lз,6 56 з11

Фрукты в ассортименте* l00 0.8 0.,+ 36,7 l0l з з 8/339

Итого за завтрак 610 19,72 21,96 11,1 628,9

Обед

овощи по сезону* 60 0.1 0.1 з..16 12
,71

Суп с макаронными изделиями с птицей
отварной 250/з0 о ]l 6,06 l5 206,45 1l l /288

Жаркое по-домашнему 50l]I25 |6.2 18,09 l6.6 295 259

хлеб пшеничный 60 ,1.64 1"45 з2 l56.6 пр
Хltеб ржано пtлен и.t ны й зl l .ll 0,24 l5.5

,7l-з пр
компот из свежих плодов 200 0,1 б 0,2 ]е ] 1 1.1,6 з42

Иr ol о за обел 806 з2,7l 26,14 111 855,95

итого за день l4lб 52,13 .18,1 221 1484,85

е



Неделя l !ень 2

Завтрак

Суп молочный с крупой (крупа рисовая,
манная. хJlопья "Геркlzлес", ячневая,
гречневаI, перловая, пшено) 250 з,71 4,47 1 .68 lJ9 l2l
Омлет натуральный 5jl5 5.з 9 9,6 1,02 1]2 2|0
х"цеб пшеничный 41 з,28 1,02 21,1 t l0
Хлеб ржано-пшеничный 22 1 ,27 0,24 ]1 50.6
какао с молоком 200 4,07 ] 54 l7,6 l l 8.6 з82
Фрукты в ассортименте+ 50 0.4 0,2 i 8,4 5о ý ]j8,jj9

Итого за завтрак 62| l8,12 19,07 77,4 530,7

Обед

овощи по сезонr,* 60 0,7 0.1 J.чо 12 71
Суп картофельный с пtясными

фрикадельками 250"з 5 .+.j9 J-JJ 18,5 121.2 ]04
Котлеты, биточки рыбные с маслом l00i 5 lз l5.46 lб 256 2з4

Каша рассыпчатая рисоваJl, или пшеничная,
ИЛИГРеЧНеВаЯ, ИJ"lИ ПШеННаЯ, ИЛИ ПеРЛОВаЯ 150 з,6 з8,6 2.4з 

^7
j02

хлеб пшеничный 58 4,64 1.45 3 0,7 ] 56,6 IlP
Хлеб ржано-пшеllичный зl ].8 0,24 15,5 1l.з пр
Кисель из сока плодового иJIи ягодного с
сахаром 200 0.Zlз 0 з9.4 l60 l59
Фрукты в ассортипtенте* 50 0,4 0,2 ]8,4 5 0,5 зз8/зз9

Итого за обед 939 28,96 25,1 l81 1077,3
итого за день 1560 47,08 44,17 258 1608



Неделя 1 День 3

Завтрак

Запеканка из творога со сметаной ]00/l5 17 .97 | 4,2,| l 8,,1 22з
Масло с"rивочное (порциями) l0 0.0 8 1 .25 0. ]з 66 l4
хлеб пшеничный 4l з,28 l,02 2|,7 ll0
Кофейный напиток с молоком 200 ].]7 2.6t] lб l00.6 з19
Фрукты в ассортименте* 50 0,4 0,2 l8,4 ý0 5 зjtl/3j9

Итого за завтрак 416 24,9 25,12 71,6 601,82

Обед

Овощи по сезону* 60 0,7 0.1 j.46 l2 7\

Борш с капr,стой и кар го(lе,tепl 250 I.6 4,86 8.5 6 9l,25 82

Гчляrtl 50/50 I4.56 l6.8 )о 221 260

Макаронные изделия отварные с маслом i 50 8.,+6 9.95 )о) 1 20з

х;еб пшеtlичный 58 4,64 1,45 30.7 l56,6 IlP
Хлеб ржано-пшеничный зl 1,8 0,24 l5,5 7 |,з пр
Сок фруктовый 200 l 0 )о ) 84.8 з89

итого за обед 849 58,0б 59,02 196 l491.,17

итого за день l265 8z,96 ti.l.{{ 270 209з,29

3



Неделя 1 fleHb 4

Завтрак

Каша жидкая молочная из vанной кр) лы 2l0 6.1l |0,12 42,4 25 ] ]8l
Омлет с морковью 65 5 ý) 10,21 2,01 l22 2\4
Масло сливочное (порчиями) l0 0.08 7,25 0, lз 66 |4
Хлеб ржано-пшеничный 22 l,27 0.2,4 il 50.6 пр
Чай с сахаром и лимоном 200/l0i7 0) 0 lз,6 56 з77
Фрr, кты в ассортиltеrrте* 50 0,4 0,2 l 8,4 ýп ý зj8/3з9

Итого за завrрак 557 13,58 28,62 87,5 596,1

обед

0вощrt по сезонr *
6() 0.7 0.1 з.46 ]] ]1

С),п с бобовышtи (горох) 250 /-о 5,27 l5,9 552.25 ]l9
Рагr, из llтицы 50/l25 \2.56 l \,72 15.2 2|7 ]89
Иогурт ]00 1,9 l6,5 l08" l
ХJ]еб пшеничный 58 4.64 1,45 з0.7 l 56.6 пр
Хлеб р;кано-пшеничный j1 1.8 0,24 15,5 7 |,з пр
Компот из свеrких tlлодов 200 0,1б 0,2 ] t1.2 1]4.6 ],12
Фрукты в ассортименте* 50 0.4 0,2 18,4 5п ý зз 8/з39

Итого за обед 921 29,96 22,38 1,1,1 1282,35
итого за день 1rl81 ,l3,54 51 23l 1878,;15



Неделя 1 ffeHb 5

Завтрак

Макаронные изделия отварные с сыром |25l20l5 l0, lб l1,94 2 8.5 25 0.8 204

Сырник со смrетаной
,75l]'0

l1.o 1 1.1.86 8.зз 2l8,2 2l9
какао с молоком l80 4.08 з,54 11.6 1 18,6

Хлеб р;кано-пшеничный 22, 1 ,21 0,24 ll 50.6 пр
Фрукты в ассортипtенте+ 50 0,4 0,2 l8,4 50,5 зз 8/3з9

Иrоlо за зrrвтрдк 567 28,78 30,78 83,8 688,7

Обед

Овощи по сезону* 60 0.7 0.1 з,46 12 71

Суп из овощей 250 l so 4,99 9.15 96,25 99
flлов из говядины 50/l00 16,49 t 6.89 26 з22 265
хлеб пшеничный 58 4,64 1,45 з0,7 156,6 пр
Хлеб ржано-пшеничный зl 1.8 0.].1 l5.5 71,з пр
Сок фруктовый 200 ] 0 20.2 84,8 з89
Фрукты в ассортименте* 50 0,4 0.2 18,4 50.5 j j tl/]] 9

I,Iтого за обед 799 26,62 23,87 123 793,.15

итого за день 1366 55,,1 5,1,65 207 1482,15

ч



Неделя 2 Щень 6

Завтрак

каша жидкая [,lолочная из крупы 2l0 6,1 l 10,,l2 ,19.1 ]5l l82
Масло сливочное (порциями) I0 0,08 ,7,25

0.1 з 66 1.1
хлеб пшеничный 4| з,28 1.02 2l.,7 ll0 пр
Хlrеб рхtано-ltшеничньiй 1а ,l,2,7

0,24 1] 50.6 l IP
Чай с сахаром и J-Iимоном 200/|0l,| п:) 0 lз,6 56 з77
Фрукты в ассортименте* 50 0,4 0,2 l8.,1 ;о ý jз 8ij 39

Итого за завтрак 533 11,34 19,43 l 1.1 584,1

Обед

0воши по сезоttr,* 60 0.1 0,1 з.46 l2 ]1
Борщ зеленый со сметаной 250/10 з,5 8 5 ,7l

l3.2 128.7 5 85
Бефстроганов 50/50 l4.44 1) )ý j,78 l8] 250
Картофель отварной 150 2,86 4,з2 2з l42.35 з10
хлеб пшеничный 58 4,64 l,.15 30.7 156.6 пр
Хлеб ржано-пшеничный з1 1,8 0"21 ]5,5 71.3 IlP
Компот из свежих плодов 200 0,1б 28,z 1 l4,6 з42
Фрукты в ассортименте* 50 0,4 0) l8.4 5 0,5 зз 8/зз9

Итого за обед 899 28,58 21,5 l36 857,1итого за день |1з2 1а о,' .13,9J 250 l11|,2
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