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ПРИМЕРНОЕ

меню лля оздоровительного лагеря с дневным
на случай о,t,клюt|еIlия :)лект,роэr{ерI,ии

пребыванием
и воды

Возрастная I(атсt,ория 7 - l llIe,I, I}озрас,l,ная катсгория oт 12 лет и старше

наимецование
продукта питания

Масса tlорцlли,
г

HattMerloB:tHиe
продук,l,д Ilи,IаIlия

Масса порции,
г

,tAltl l'l'AK:
Сыр порциями 2() Сыр пtlрциям и з0
Хllсб 4() Х.llсб 55
Иогурт l1.5 Иогурт tl5
Гl;tоды свеяtие l00 Плоды свелtие l00
Кондитерское
изделие

з0 Конли,герское
изделие

50

Сок фруктовый (в

упаковке)
200 Сок фрук,говый (в

упаковке)
200

ОБЕfl:
Консервы мясные i08 ltонсеJtвы мясные ]20
Хлеб 55 Хлеб tl0
Овощи l0() Овtllцtл 120
Плоды свеrкие l()() Плоды свежис l00
Сок фруктовый (в

упаковке)
200 Сок фруктовый (в

упакоRке)
200
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