
ri2
ФЕЁ
-Ё
св
д
ll
л
\о
Ф
а),
--l-
!rа
-л
-*r
дq)Е*
Ed
сJ

:
:i

хе.l

lпБ
бlФ
\.' lL].tvw'

tr

Е
a-r.

-Ф
tr
-НýФлнЕl

Е рЁ
л, ц l-xotJl-i Fl Еlt(Hl
елFtrli_'jФЕ(чl:Fr9..its.r
Е!

lll
Е_9лЁл\J
ц(ч
о
Е
Fr-t
к
лч*нll
а)liа
6)А,\J
-*Е)ts
}-l
ElF.)g
rr(DlЕtrl

,rн
iл

(J
о
ньL
-о



П
ри

ло
ж

ен
ие

 }
Ъ

8

к 
Са

нП
иН

 Z
.з

 1
2.

4.
з5

90
-2

0

М
ен

ю
 п

ри
го

та
вл

ив
ае

м
ы

х 
бл

ю
д

Во
зр

ас
тн

ая
 к

ат
ег

ор
ия

: 
12

 л
ет

 и
 с

та
рш

е

П
ри

еп
л 

tt
ищ

и
Н

аи
м

ен
ов

ан
ие

 б
лю

да
Ве

с
бл

ю
да

П
ищ

ев
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а

j\
ъ

ре
це

пr
yр

ы
Бе

"п
 к

и
Ж

ир
ы

Уг
ле

во
ды

Jn
€Pr

 
r,

l 
rr

чr
Jч

ка
)i

це
нн

ос
ть

Н
ед

ел
я 

1Щ
ен

ь 
1

За
вт

ра
к

Ка
ш

а 
ж

ид
ка

я 
м

ол
оч

на
я 

из
 к

ру
пы

2]
0

9.
09

|0
,7

2,
11

 )
1

25
l

l8
2

яй
цо

 о
тв

ар
но

е
40

5,
08

4.
6

0.
2 

8
63

20
9

М
ас

ло
 с

ли
во

чн
ое

 (
по

рч
ия

м
и)

]0
0.

08
7 
,z

5
0.

1 
3

66
l4

Сы
р 

(п
ор

ци
ям

и)
20

4,
61

5"
9

0
12

]5

И
ог

ур
т

l0
0

],
9

з,
2

11
.5

l 
08

,1
пр

хл
еб

 п
ш

ен
ич

ны
й

40
J

l
24

l]2
lIP

Ч
ай

сс
ах

ар
оп

lи
ли

м
он

ом
20

0/
 l

 0
/7

0.
2

0
l3

,6
56

з1
,7

Ф
ру

кт
ы

 в
 а

сс
ор

ти
м

ен
те

*
l0

0
0,

8
0,

4
з6

,7
l5

7
зj

8/
зj

9
И

r 
ot

 о
 з

а 
]a

Bт
pl

lк
72

0
21

,1
9

33
,0

7
13

5,
48

88
5,

1

О
бе

д

О
во

ци
 л

о 
се

зо
ну

*
l0

0
1.

07
0.

1
3,

43
12

,8

Су
п 

с 
м

ак
ар

он
ны

м
и 

из
де

ли
ям

и 
с 

пт
иц

ей
от

ва
рн

ой
25

0/
з0

о 
)1

6,
06

l4
,9

9
20

6,
45

1 
l l

/2
88

Ж
ар

ко
е 

по
-д

ом
аш

не
м

у
50

/ 
l 
50

l 
8,

5l
l0

,6
7

18
,9

4
))

 
l

Z5
9

хл
еб

 п
ш

ен
ич

ны
й

60
4,

64
].

5
36

l6
8

пр
Х,

ле
б 

p;
,t

ta
tlo

 r
Iш

lе
ни

.l 
tt

ы
 й

зl
1,

8
0,

24
15

,5
71

 ^
з

llP
Ко

нд
ит

ер
ск

ое
 

из
де

ли
е

20
1,

8
l0

,2
19

,2
i0

8
пр

Ко
м

по
т 

из
 с

ве
ж

их
 п

ло
до

в
20

0
0,

44
0,

2
28

,2
l 
l4

,6

ит
ог

о 
за

 о
бе

л
89

1
37

,1
7

28
,9

7
l3

6,
26

l0
78

,1
5

И
то

го
 з

а 
де

нь
l6

1 
1

62
,2

6
62

,0
4

27
1,

71
19

63
,2

5

L



Н
ед

ел
я 

1 
{е

нь
 2

За
вт

ра
к

|(
'у

п 
\а

ол
оч

ны
й 

с 
кр

уп
ой

 (
 к

ру
па

 р
ис

ов
ая

-

lv
a 

нн
ая

. 
хj

lо
пь

я 
"Г

ер
ку

ле
с"

. 
яч

не
ва

я.

| 
гр

еч
не

ва
я.

 п
ер

ло
ва

я.
 л

ш
ен

о)
25

0
з,

71
4,

47
7 
.6

8
89

|2
1

М
ас

ло
 с

ли
во

чн
ое

 
(п

ор
ци

ям
и)

l0
0"

08
7,

?5
0,

l 
з

66
i4

О
м

ле
r 

на
т)

 р
ал

ьн
 ы

 й
]0

6
l0

,7
9

6,
6

2,
,0

4
22

4
21

0
хл

еб
 п

ш
ен

ич
ны

й
40

l
24

]]
2

пр
Хл

еб
 р

ж
ан

о-
пш

ен
ич

ны
й

22
|,

27
0,

24
l1

50
,6

llP
Ка

ка
о 

с 
M

or
-r

oK
oM

20
0

4.
01

3"
54

17
 "

57
l]8

,6
j8

2
Ф

р)
,к

ты
 в

 а
сс

ор
ти

м
ен

те
*

50
0.

4
0,

2
l],

25
50

 5
зз

8/
3з

9
Со

к
20

0
]

0
)n

 ]
84

.8
II

I)
И

то
го

 з
а 

за
вт

ра
к

87
8

21
,3

2
2J

,3
93

,8
7

79
5,

5

О
бе

д

ов
ош

и 
по

 с
ез

он
ч*

10
0

1.
07

0,
1

3,
,1

3
,7

2.
8

Су
п 

ка
рт

оф
ел

ьн
ы

й 
с 

м
яс

ны
м

и
ф

ри
ка

де
ль

ка
м

и
25

 0
/з

 5
9.

05
l8

.4
6

l2
1,

2
l0

.1
Ко

т"
rе

ты
, 

би
то

чк
и 

ры
бн

ы
е 

с 
м

ас
ло

м
l0

0/
5

lз
| 
4,

16
l5

 9
R

25
6

23
1

Ри
с 

от
ва

рн
ой

l8
0

1 
^

92
6,

46
45

,4
5

21
5,

4
30

.1
хл

еб
 п

ш
ен

ич
ны

й
60

4.
64

],
5

lб
16

8
IlP

Хr
lе

б 
рж

ан
о-

пш
ен

ич
ны

й
зi

1,
8

0,
24

l5
,5

7l
.j

пр
Ки

се
ль

 и
з 

со
ка

 r
rл

од
ов

ог
о 

иJ
Iи

 я
го

дн
ог

о 
с

са
ха

ро
м

20
0

0,
43

0
з9

.4
]6

0
:]

-5
9

Ф
ру

кт
ы

 в
 а

сс
ор

ти
м

ен
те

*
50

0.
,1

п)
1 
1,

25
5 

0.
5

зз
8/

зз
9

]0
0

1,
9

).
:

\7
,5

] 
08

,1
пр

И
то

го
 з

а 
об

ед
l0

06
10

,2
7

29
,1

9
20

2,
97

l2
89

,3
И

то
r,

о 
за

 д
ен

ь
18

8.
1

6.
1,

53
52

,7
9

29
6,

84
20

8,
1,

8



Н
ед

ел
я 

1 
Щ

ен
ь 

3

За
вт

ра
к

За
пе

ка
нк

а 
из

 т
во

ро
га

 с
о 

см
ет

ан
ой

l 
00

/l5
17

 ,9
1

14
,2

1
l8

,4
l

zz
з

M
ac

,lo
 с

л 
ив

оч
 н

ое
 (

пt
lр

чи
я 

м
и)

]0
0.

0 
8

0"
lз

66
l4

х,
lе

б 
пш

lе
н 

ич
н 

ы
й

40
l

24
l l

2
пр

Ко
ф

ей
ны

й 
на

пи
то

к 
с 

м
ол

ок
ом

20
0

з,
l7

].
6 

8
lý

 о
ý

10
0,

6
з7

9

Ф
р1

 к
rы

 в
 а

сс
ор

ти
ш

lе
нт

е*
50

0,
4

0,
2

l 1
,2

5
5 
0.

5
зз

8/
зз

9

И
то

го
 з

а 
fa

BT
pi

rK
4l

5
21

,6
2

25
,4

69
,7

4
60

3.
82

О
бе

д

ов
ощ

и 
по

 с
ез

он
у+

l0
0

l,0
4

0,
I

z,
57

12
-

11

Бо
рщ

 с
 к

ап
ус

то
й 

и 
ка

рт
оф

ел
ем

25
0

1,
6

4,
86

8,
56

91
.2

5

Гч
ля

ш
50

/5
0

l4
.5

6
l6

.8
2.

9
22

1
26

0

М
ак

ар
он

ны
е 

из
де

ли
я 

от
ва

рн
ы

е 
с 

м
ас

ло
м

l 
80

/5
l0

.1
б

l 1
,9

4
?ý

 ý
о

2,
12

,6
4

20
з

хл
еб

 t
tш

ен
ич

ны
t'i

б0
4,

64
1,

5
36

l6
8

пр
Хл

еб
 р

ж
ан

о-
пш

ен
ич

ны
й

jl
1.

8
п)

I
15

,5
11

,з
пр

Со
к 

ф
ру

кт
ов

ы
й

20
0

l
0

з5
8.

+
.8

з8
9

ит
ог

о 
за

 о
бс

д
92

6
59

,8
2

б1
,0

4
20

7,
l1

l5
.1

5,
31

И
то

го
 з

а 
.]

ен
ь

l3
,1

l
8,

1,
.1

,1
86

,.l
4

27
6.

85
21

.1
9.

13

3



Н
ед

ел
я 

1 
ff

eH
b 

4

За
вт

ра
к

Ка
ш

а 
ж

ид
ка

я 
м

ол
оч

на
я 

из
 t

zа
нн

ой
 к

ру
пы

2]
0

9,
09

10
,7

2
j2

.з
8

25
l

]8
l

О
м

ле
т 

с 
м

ор
ко

вь
ю

lз
0

I1
,0

4
9,

21
,1

.0
2

24
4

21
4

М
ас

ло
 с

ли
во

чн
ое

 (
по

рч
ия

м
и)

l0
0.

08
,7

 ,2
5

0,
1з

66
l4

Хл
еб

 р
ж

ан
о-

пt
llе

Ir
ич

ны
й

22
1 
,2

7
0,

24
11

50
,6

пр
Ч

ай
сс

ах
ар

ом
ил

им
он

ом
z0

0/
l0

/1
n)

0
l3

,6
56

31
7

Ф
ру

кт
ы

 в
 а

сс
ор

ти
м

ен
те

*
50

0,
4

0,
2

l 1
,2

5
ý0

 ý
зз

8l
зз

9
И

то
го

 з
а 

за
вт

ра
к

57
2

22
.0

8
27

 ,
62

1z
,3

8
7l

8,
I

О
бе

д

ов
ощ

и 
по

 с
ез

он
ч*

]0
0

l 
.0

4
0,

1
2.

57
12

]1
Су

п 
с 

бо
бо

вы
м

и 
(г

ор
ох

)
25

0
7.

8
l5

.9
4

iý
) 

)ý
l I

9
Ра

гу
 и

з 
пт

иц
ы

55
iI2

5
l4

,з
5

lз
,з

9
|7

,з
1

28
9

И
оr

yр
т

l0
0

1,
9

з,
2

l6
,5

10
8.

1
пр

х;
rе

б 
пш

ен
ич

ны
й

60
4.

64
1.

5
jб

]6
8

пр
Хл

еб
 р

ж
ан

о-
пш

ен
ич

ны
й

з1
1,

8
0.

24
l5

.5
1l

,з
пр

Ко
м

по
т 

из
 с

ве
ж

их
 п

ло
до

в
20

0
0.

lб
0,

2
l1

4,
6

з4
1

Ф
ру

кт
ы

 в
 а

сс
ор

ти
м

ен
те

*
50

0,
4

0,
2

l l
 )

ý
50

,5
з 

з 
8i

33
9

ит
ог

о 
за

 о
бе

д
99

i
32

.0
9

бб
,8

3
14

3.
01

lз
24

.7
5

ит
ог

о 
за

 д
ен

ь
l5

63
54

,1
7

94
,,l

5
21

5.
39

20
,{

2.
85



Н
ед

ел
я 

1 
Щ

ен
ь 

5

За
вт

ра
к

М
ак

ар
он

ны
е 

из
ле

ли
я 

от
ва

рн
ы

е 
с 

сы
ро

N
,]

12
,5

/z
0l

5
l0

.1
б

l1
,9

4
25

0.
8

20
4

Сы
рн

ик
 с

о 
сr

tе
та

но
й

7 
5l

10
12

,8
7

l2
,8

6
8.

3з
2l

 8
.2

)-
19

ка
ка

о 
с 

м
ол

ок
ом

]8
0

4.
08

3,
5 

4
]7

.5
8

l1
8,

6
з8

2

Хл
еб

 р
ж

ан
о-

пш
ен

ич
ны

й
22

1,
21

0 
-2

4
li

50
,6

пр
Ф

рy
кт

ы
 в

 а
сс

ор
ти

п,
tе

нт
е+

50
0.

4
0.

2
11

,2
5

ý0
 s

]]
8/

jj9
И

то
го

 з
а 

за
вт

ра
к

48
7

28
,7

8
28

,7
8

76
,6

9
68

8,
7

об
ед

О
во

ци
 п

о 
се

зо
ну

*
]0

0
l 
"0

7
0,

]
3,

4 
j

72
,8

71

Су
п 

из
 о

во
щ

еi
i

25
0

1,
59

4.
99

9.
15

ок
 ]

ý
99

П
,l;

ов
 и

з 
t,

ов
яд

иt
rы

50
/ 

l 
50

2 
1.

98
],

 ý
)

з4
,6

9
42

9
26

5

йо
ry

рт
]0

0
1,

9
з.

2
,l7

,5
l0

8.
 ]

пр
хл

еб
 п

ш
ен

ич
ны

й
60

.1
.6

4
1.

5
jб

l6
8

пр
Хл

еб
 р

;,
ка

но
-п

 l
lte

 н
 и

 ч
 н

 ы
 й

35
1.

8
0,

24
11

 ,
5

,7
1,

з
пр

Cc
lK

 ф
рч

кт
ов

ы
й

20
0

]
0

з5
84

.8
]8

9

Ф
ру

кт
ы

 в
 а

сс
ор

ти
м

ен
те

*
50

0.
4

0"
2

l 1
.2

5
5 
0.

5
jз

 8
i 
jз

9

tr
,lr

,о
го

 з
а 

об
е,

l
99

5
31

,3
8

,)
 

7i
l6

4,
52

10
80

,7
5

ит
ог

о 
за

 д
ен

ь
14

82
63

,1
6

51
,5

3
21

|,
2l

17
69

.4
5

ч



Н
ед

ел
я 

2 
Щ

ен
ь 

6
ка

ш
а 

ж
ид

ка
я 

м
ол

оч
на

я 
из

 к
ру

пы
ц0

l 
9,

09
| 
10

,7
2|

 ц
з,

zt
l 

--
--

- 
zя

Г-
 

ж
z

За
вт

ра
к

М
ас

ло
 с

ли
во

чн
ое

 (
по

рц
ия

м
и)

l0
0.

0 
8

7,
25

0,
1з

бб
]:

+
И

оr
yр

т
10

0
1.

9
з,

2
17

,5
I0

8.
1

пр
хл

еб
 п

ш
ен

ич
ны

й
40

]
24

11
2

пр
Х"

lе
б 

рж
ан

о-
tlш

ен
ич

ны
й

22
|,

27
0,

24
ll

50
,6

пр
Ч

ай
 с

 с
ах

ар
ом

 и
ли

м
он

ом
20

0l
l0

/7
0.

2
0

l3
,6

56
з7

7
Ф

ру
кт

ы
 в

 а
сс

ор
ти

м
ен

те
+

50
0.

4
0.

2
11

 ,2
5

;о
 5

з 
з8

/з
 з

9
И

то
го

 з
а 

за
вт

ра
к

63
2

l5
,9

.1
22

.6
l

12
0,

75
69

1,
2

О
бе

д

О
во

щ
и 

по
 с

ез
он

ч*
]0

0
1,

07
0.

1
l 

дl
,l2

^
8

71
Бо

рш
 з

ел
ен

ы
й 

со
 с

м
ет

ан
ой

25
0/

l0
3,

58
5,

7 
4

l 
з,

l5
l 
2 

8.
75

85
Бе

ф
ст

ро
га

но
в

50
/5

0
l4

,4
4

l 1
,2

5
3.

7 
8

]8
l

25
0

Ка
рт

оф
ел

ь 
от

ва
рн

ой
18

0
5,

1 
8

27
.6

l
l7

0,
82

ll0
х"

lе
б 

лш
ен

ич
ны

й
60

4 
"6

4
1.

5
36

l6
8

II
р

Хл
еб

 р
ж

ан
о-

пш
ен

ич
ны

й
з]

t.
8

0,
24

l 
5.

5
,7

1,
з

llP
Ко

м
по

т 
из

 с
ве

;к
их

 п
ло

до
в

20
0

0.
78

о1
27

"8
8

11
4.

6
з4

2
Ф

ру
к,

гы
 в

 а
сс

ор
ти

м
ен

те
*

50
0,

1
0.

4
з6

,,7
15

7
зз

8i
з3

9
И

то
го

 з
а 

об
ед

98
1

30
,4

.1
21

,6
l

l6
4.

05
|0

64
,2

7
ит

ог
о 

за
 д

ен
ь

16
13

rlб
,3

8
д1

 ,
,,

28
4.

8
l7

58
,4

7



ь

г-
л
*
с)
Ed
N
tr
l:
с)к
Ф!lЁr

a.l
<-

(t.1

ý
с.]
<.

соь
cn

цts ь оо
оо(\
ь

о,
o,1(\

t
cn

цts ц
lr

ц
F

(..l

о\
с.)
со
оо
с.)
cn

о,ф
\о
\о ý

с.i
o,1

со
оо
ý
0о

ф
са.

ь
(..l

<f,

ьь
<-ь ч

ь
N

оо
оо
\о со

ь
ta) ь lf')

бt
ф!f,
al

la

Nla
€\

оо
\оь

cn ý
(t,l

\о

o,1

tal cn г-
ёtф

г-
и)
с\

cn(\
(tn

ь
\l.) ý

ta)
<.

la)
ь \о

cn
rn
(a)

ь
o,1

г-
ю
сп

и(.)
гt
о\ ф

бl

ьчs
(п
с.l
г-

on
о\

\о
сtn
\о

\n
сa

(.)
lf,)

ф(а

cn(\
оо

са

оо

\о
ý-

с\
crl

ý
cn

ý
Ф

ý ф
ф
бl

ta
ta
г-
\о

ь
сп

оо ооь t\о
со

cnrп
(а
г*

aI

t оо
и)
со

<. cn
о\ь

о\ ýчý
оо с!о

оо c.t

фý
la
г*
ф\о

ta)
(..l

\п
\о и

on
ёl
0о

cn

с{

со
Ф Ф\о aо

(t.1

о\ф
€\

J
(d
фо --}9нiф*Ф

а.бо
лэу }tr
>l о- Е'Q.Ф dr<|r фо= 9
7=о)

оя5
оЕi

;,Ё g
\Jzl1

z

о

Фо

о
ф

о
о
о
(ý

z,

л

F

F.
Ф

zо

z
E{
Фz
о
t

о

tr

z
о
(n

ýdо
Q

.)t

со
Фо
оF

о
фо

о

ф
t-.о
Ф

Fц
о

Ф€ оF
фу

Q

z
Ф

о
о
о
Ф
F.

zо
F.
ф

(d

Ф
J

Ё-

ю
*

о

фFо
о
л

F

hо

=д

Ф

ю
Ф

х

д

0)

!
Iо

Ф

\о
Ф

х

д

z
ч
ýt

F.

F

с)F
Ф
z
t-.аооо
Ф
д
F.ч
ав

(ý

F.
ф

cD

Е
сЁ

F.
ф
cl
fn
сЁ
(v]

,
t-li

ц
Фюо

цq)
\о

бl
d)

lr
t

л
Фц
с{(.'

lr
Flli



Генеральный ди АО КШКОЛЬНЫЙ

Прошито, irptlHyMepoBaнo и с креплено
печатью 5 (пять) л

с п У6.-\tящ,;(tJ

,l.fu 
кttlкольныr* Йа;;; #ý

/,Т9, " Че'.ff Акционuрное оО,цеrтЙ Еi

.r1]!looo1ý)

M,"J

о
FДrцz
оF
оL
\JF
Аi

с)
NЁ

ý;Еl;дФ
;яЕфЕ(ýоdюдsоl)ý7{н= Д,Е Оýццосо4ýgФоа.н Е о аoaj.?Eo
зБýё ýýнý9 Ео:,х о9ýЁ: iЁFЕЕ 3
gЁЕЕ Ь
у о ЕЁ ы Е
н r .i F дАivЦ(itlaХlк
8н Е q 3
янБё 8\,/НЁхF
,-:хaгýd
ýхфЁ Енv9
iD-,5Fэ5Еý5 ь
ýil ý а *(ннrF,-lH Н Е Е
51 ЁýýФ

Ё+3Е 8.дч:хýнй8Ё 2tsкНqvнýýр 5tЕlч ЕафчtrфСýБлфОQrX : НgЕ Е g ЁбьЁh gВЕý:Ё3
: яЕýЕýЕ8" ý&6 Н5Е
т хЕдýнео- Et о:, г Ф ý8 9ý=ЬýЕý (9 ;i .,. о * ý; ,ьýRgR19ё ОБо>)ýtr
ý ýЁхЕýýд л а._ ý d ЭЕ ýýЁf,гrg Е,д ý ý ý Еý ыу н Е Е g
'i О-- d rJЁ rý ц Е ýgЕ Ей яч,гЕ 1а Е з Е Еа ц l л ч н J,!**лiч

Е ilý Ё Ё Е FН Е; Ё Е 5 нЁ Ё,Ё ё ч й t-.н +# э Е ý 9чrБЁФйНсB
Е. ёё> Ё хJtr Jýi .dtrttr"

ц
дцо
ф
Ф
ц

.ц
Ф

ць
Ф
Ф
оцоFý

д
л
Ф
E{
ф
dо
а
Ф

Ф
с0
о

о

сa

cl
I

О\

.1
<:

ýч
N
Fц

Lr
(nо
у

1
Ф

д
Ф

о

о
о
Ф

о

F

F.

\Оо\

с)

е
Ф
2
ф
Фоц
ф
Ф
Е

d

dочч
0)

Фц
о

ýlч
Ё.]о

(\ь
an

\о
Ф\

юь
оо

-d-

ф
t_о
Ф

Ф

Ф

ф
0)

Ь{

оо
\ою
оо

ью(\
\rю
N

L

да
ж

N\о
ti- \о ч

cnю
=i-

Li

ч
Ф

Lд

\
с.)-f
-f

с.)
\о c.q\о c.'l

OiLlolFl
F\l




