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П ояснительная записка

Р аб о ч ая  п р о гр а м м а  по ф и зи ч еск о й  к ул ь ту р е  с о ст ав л ен а  на о сн о ве  н о р м а ти в н ы х  д о к у м ен то в , 

о б е сп е ч и в аю щ и х  р е ал и зац и ю  Ф ед ер ал ьн о го  го с у д а р ст ве н н о го  о б р а зо в ат ел ь н о го  с та н д а р т а  

н а ч ат ь н о го  о б щ его  о б р а зо в ан и я . К о н ц еп ц и ей  д у х о в н о -н р а вс тв е н н о го  р а зв и т и я  и в о с п и т ан и я  

л и ч н о ст и  гр а ж д ан и н а  России  для 1-х к л ассо в  о б щ ео б р азо ва т ел ьн ы х  у ч еб н ы х  у ч р еж д ен и й . 

Н орм ативно-правовой и докум ентальной основой дан н о й  П р о гр ам м ы  м л ад ш и х  ш ко л ьн и ко в  

являю тся :

- Ф ед е рал ь н ы й  закон  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2  г. №  273- Ф З «О б  о б р а зо в ан и и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и »

(р ед ак ц и я  от  2 3 .0 7 .2 0 1 3 );

- 11риказ М и н и с те р ст в а  о б р а зо в ан и я  и  н ау ки  Р о с си й с к о й  Ф ед е р ац и и  от 3 1 .1 2 .2 0 1 5  № 1 5 7 6  «О  

в н ес ен и и  и зм е н е н и й  в ф ед е рал ьн ы й  го с у д а р с тв е н н ы й  о б р азо в ат ел ь н ы й  с та н д а р т  н а ч ал ьн о го  о б щ его  

о б р азо ван и я , у т ве р ж д ен н ы й  п р и казо м  М и н и ст ер ст ва  о б р а зо в ан и я  и науки  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от

■ .'<) 2009  № 3 7 3 » .

- П р и каз М и н и ст е р с тв а  п р о св е щ ен и я  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  от 22.04 .2021 №1 15 « О б  у твер ж д ен и и  

П о р я д к а  о р га н и за ц и и  и о су щ е ст вл е н и я  о б р а зо в ат е л ь н о й  д еят ел ьн о с ти  по о сн о вн ы м  

о б р а зо в ат е л ь н ы м  п р о гр ам м ам  -  о б р азо в ат е л ь н ы м  п р о гр ам м ам  н а ч ал ьн о го  о б щ его , о с н о в н о го  о б щ его  

и ср ед н его  о б щ его  о б р азо в ан и я» .

- 11исьмо М и н и с те р ст в а  о б р а зо в ан и я , науки  и м о л о д еж и  Р е сп у б л и к и  К ры м  от  20 .04 .2021  № 1 5 0 3 /0 1 -  

14 О ф о р м и р о в а н и и  у ч еб н ы х  п л ан о в  о б щ е о б р азо ва т ел ьн ы х  о р га н и зац и й  Р есп у б л и ки  К ры м , 

р еа л и зу ю щ и х  о с н о в н ы е  о б р а зо в ат е л ь н ы е  прог рам м ы , н а  2 0 2 1 /20 2 2  у ч еб н ы й  год».

- К о н ц еп ц и я  д у х о в н о -н р а вс тв е н н о го  р азви т и я  и в о с п и т ан и я  л и ч н о с ти  гр а ж д а н и н а  Р осси и : у ч еб н о е  

и зд ан и е  / А .Я . Д ан и л ю к , А .М . К о н д ак о в . В .А . Т и ш ко в . -  М .: П р о с ве щ е н и е . 2010.

- К о н ц еп ц и я  п р е п о д ав а н и я  ф и зи ч ес к о й  к у л ь ту р ы  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (утв . р а сп о р я ж ен и е м  

П р а ви те л ьс тв а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 24 д е ка б р я  201 8 г.).

- 'Закон Р есп у б л и к и  К ры м от  0 6 .07 .20 1 5  № 131 -З Р К /2 0 1 5 « О б  о б р а зо в ан и и  в Р есп у б л и к е  К ры м ».

- М е то д и ч е ск и е  р еко м е н д а ц и и  Г Б О У  Д Н О  РК « К Р И П П О »  об о с о б ен н о стя х  п р еп о д аван и я  

ф и зи ч ес ко й  к ул ь ту р ы  в о б щ ео б р а зо в а т ел ьн ы х  о р га н и зац и ях  Р есп у б л и ки  К р ы м  в 2 0 2 1 /20 2 2  учебн ом  

году.

-М е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и й  М и н и ст ер ст ва  о б р а зо в ан и я , науки  и м о л о д еж и  Р есп у б л и к и  К ры м  для 

М Б О У  ш кол  5-ти  д н евн о й  р аб о чей  н едели ;

- Рабочая п р о гр а м м а  во с п и т ан и я  М Б О У  Ш к о л а  №  13 г. Ф ео д о си и .

- У ч еб н ы й  п л ан  М Б О У  Ш к о л а  №  13 г. Ф ео д о с и и  н а  2 0 2 1 /20 2 2  у ч еб н ы й  год .

Р абочая  п р о гр а м м а  р а сс ч и т ан а  на 102 ч аса  (3 ч ас а  в н ед ел ю ) в 2 0 2 1 /20 2 2  у ч еб н о м  году.

Рабочая п р о гр ам м а  о р и е н ти р о в а н а  на и с п о л ьзо ван и е  у ч еб н о -м е то д и ч е ск о го  ко м п л екта:

' > И Лях Ф изическая культура. 1-4 классы : У чебн ик для общ еобразовательны х организаций /В. И. Лях. 
6-изд - М.: П р о с ве щ е н и е . 2 0 1 9 ./

Це ль програм мы  -  ф о р м и р о в а н и е  у у ч ащ и х с я  н ач ал ьн о й  ш колы  осн о в  зд о р о во го  о б р а за

- т ш и . р а зв и т и е  тво р ч ес к о й  сам о сто ятел ьн о ст  и п о ср ед ство м  о сво ен и я  д в и га те л ь н о й  д е ят ел ь н о с ти .

Р е ал и зац и я  д ан н о й  цели с вя за н а  с р еш ен и ем  с ле д у ю щ и х  о б р а зо в а те л ь н ы х  задач:

• у к р еп л е н и е  зд о р о в ь я  ш к о л ь н и к о в  п о ср ед ство м  р азв и ти я  ф и зи ч еск и х  к ач еств  и 

п о вы ш ен и я  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  во зм о ж н о с тей  ж и зн е о б е сп еч и в а ю щ и х  си стем  о р ган и зм а;

• с о в ер ш е н ст в о в а н и е  ж и зн ен н о  в а ж н ы х  н а вы ко в  и  у м ен и й  п о ср ед ство м  о б у ч ен и я  

п о д в и ж н ы м  и гр ам , ф и зи ч ес к и м  у п р а ж н е н и ям  и т ех н и ч еск и м  д е й с тв и я м  из б азо в ы х  ви дов 

сп о р та:

• ф о р м и р о в а н и е  о б щ и х  п р ед с та в л е н и й  о ф и зи ч еск о й  к у л ь ту р е , ее зн ачен и и  в 

ж и зн и  ч ел о века , роли  в у к р еп л е н и и  зд о р о в ь я , ф и зи ч еск о м  р а зв и т и и  и ф и зи ч еско й

п о д го то в л ен н о ст и :

р а зв и т и е  и н т ер е са  к с ам о с то я те л ь н ы м  зан яти ям  ф и зи ч еск и м и  у п р аж н е н и ям и , 

п о д в и ж н ы м  играм , ф орм ам  а к т и в н о го  о тд ы х а  и д о су га :
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• о б у ч ен и е  п р о ст ей ш и м  с п о со б ам  к о н тр о л я  н ад  ф и зи ч еск о й  н а гр у зко й , 

о т д е ль н ы м и  п о к азат ел ям и  ф и зи ч ес к о го  р а зв и ти я  и ф и зи ч еск о й  п о д го т о в л ен н о с ти .
у*

М есто предмета «Ф изическая культура» в учебном плане.

П р ед м ет  « Ф и зи ч еск ая  ку льту р а» :

-в х о д и т  в п р е д м ет н у ю  о б л ас ть  « Ф и зи ч ес к а я  к у л ьту р а» ;

- вх о д и т  в ф ед е р ал ьн ы й  о б р азо в ат е ль н ы й  с та н д а р т  б а зи сн о го  у ч еб н о го  плана, является  

о б я за тел ьн ы м  у ч еб н ы м  п р ед м ето м  н а  б а зо в ом  у р о в н е  д л я  3 к лассо в  -  102 часа; (3 у р о ка  в н еделю ).

! р ети й  час у ч еб н о го  п р ед м ета  Ф К » о б я за тел ьн о  и с п о л ь зу ю т  на у в е л и ч ен и е  д ви гат ел ьн о й  

а к т и в н о ст и  и р а зв и т и я  ф и зи ч ес к и х  к ач ес тв  о б у ч аю щ и х ся , вн ед р ен и е  с о в р е м е н н ы х  систем  

ф и зи ч ес ко го  в о с п и тан и я  во в н еу р о ч н о й  д е ят ел ьн о сти .

Результаты  освоения учебного предмета.

П о о ко н ч ан и и  и зу ч ен и я  ку р са  « Ф и зи ч е ск ая  к ул ьт ур а»  в н а ч ал ьн о й  ш ко л е  д о л ж н ы  б ы ть  д о ст и гн у т ы  

ч р ед е л ен н ы е  р езу л ьтаты .

Л ичностны е результаты :

-  ф о р м и р о в а н и е  ч у в с тв а  го р д о сти  за  сво ю  Р о д и н у , ф о р м и р о в а н и е  ц ен н о стей  м н о го н а ц и о н а ль н о го  

, р б с си й с ко го  о б щ ества :

-  ф о р м и р о в а н и е  у в а ж и те л ь н о го  о т н о ш е н и я  к и н о м у  м н ен и ю , и сто р и и  и к у л ь ту р е  д р у ги х  нар о д о в ; 

р азв и т и е  м о т и в о в  у ч еб н о й  д е я те л ь н о с ти  и ф о р м и р о в а н и е  л и ч н о ст н о го  с м ы сл а  у ч ен и я ;

-  р азв и т и е  с а м о с т о я те л ь н о с ти  и л и ч н о й  о т в е т ст в е н н о ст и  за  сво и  п о с т у п к и  н а  о сн о ве  п р е д с та в л е н и й  о 

н р а в ст в е н н ы х  но р м ах , с о ц и а л ь н о й  с п р ав е д л и в о ст и  и свободе;

-  ф о р м и р о в а н и е  э сте ти ч ес к и х  п о т р е б н о с тей , ц е н н о ст ей  и чувств ;

- р а зв и т и е  э т и ч е ск и х  кач ес тв , д о б р о ж е л а т е л ь н о с т и  и  э м о ц и о н а л ь н о -н р а в ст в е н н о й  о т зы в ч и в ост и , 

п о н и м ан и я  и с о п ер е ж и в ан и я  ч у вствам  д р у ги х  л ю д ей ;

-  р а зв и т и е  н а в ы к о в  с о тр у д н и ч е с т в а  с в зро с лы м и  и с вер ст н и ка м и , у м ен и я  не со зд а ва ть  к о н ф ли кт о в  и 

н а х о д и ть  вы х о д ы  из сп о р н ы х  с и ту ац и й ;

-  ф о р м и р о в а н и е  у стан о в ки  на б езо п ас н ы й , зд о р о в ы й  о б р аз ж изн и ;

М етапредметны е результаты:

У ченик научится:

- о вл ад ен и е  с п о с о б н о с ть ю  п р и н и м ат ь и с о х р ан я ть  ц ел и  и зад ач и  у ч еб н о й  д е ят ел ьн о с ти , п о и ск а  

у е дет е  ее о су щ е ст в л е н и я ;

ф о р м и р о ван и е  у м ен и я  п л а н и р о в ат ь , к о н т р о л и р о в а ть  и о ц е н и ва ть  у ч еб н ы е  д е й с тв и я  в со о тв ет ст ви и  

с  п о ст ав л е н н о й  зад ач ей  и у с ло в и ям и  ее р еал и зац и и ; о п р е д е ля ть  н а и б о л е е  э ф ф е кт и в н ы е  сп о со б ы

.. . I и ж ен  и я результата;

-  ф о р м и р о ва н и е  у м ен и я  п о н и м а ть  п р и ч и н ы  у с п е х а /н е у сп е х а  у ч еб н о й  д е я те л ь н о ст и  и сп о со б н о сти  

к н ст р у кт и в н о  д е й с т в о в а ть  д а ж е  в с и т у а ц и я х  н еу сп ех а :

. л р ед е л ен и е  общ ей  ц ел и  и п у тей  ее д о с т и ж ен и я : у м ен и е  д о го в ар и в а тьс я  о р а сп р ед е ле н и и  ф у н кц и й  

и ро л ей  в с о в м е ст н о й  д е я те л ь н о с ти ; о с у щ е ст в л я т ь  в заи м н ы й  к о н т р о л ь  в  со в м ес тн о й  д еят ел ьн о сти , 

адекватн о  о ц е н и в а т ь  с о б с тв е н н о е  п о в ед е н и е  и п о в ед е н и е  о к р у ж аю щ и х :

го т о в н о с ть  к о н с тр у к т и в н о  р а зр е ш а ть  к о н ф л и к т ы  п о ср ед ство м  у ч ет а  и н т ер е со в  сторон  и 

ю т ру д н и ч ес тв а :

- о в л ад ен и е  б а зо в ы м и  п р е д м ет н ы м и  и м е ж п р е д м ет н ы м и  п о н яти ям и , о т р аж аю щ и м и  с у щ е ст вен н ы е  

:вязи и о т н о ш ен и я  м еж д у  о б ъ е кт ам и  и п р о ц ес са м и .

Тредметные результаты :

' ченик получит возможность научиться:
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-  ф о р м и р о ва н и е  п ер в о н ач ал ьн ы х  п р е д с та вл ен и й  о зн ач ен и и  ф и зи ч ес к о й  к у л ь т у р ы  д л я  у к р еп л е н и я  

зд о р о вья  ч е л о в е к а  (ф и зи ч ес ко го , с о ц и а л ь н о го  и п с и х о л о ги ч ес ко го ) , о ее  п о зи т и в н о м  вл и ян и и  на 

р а зв и т и е  ч е л о в е к а  '(ф и з и ч е с к о е , и н тел л ек ту ал ьн о е , эм о ц и о н а ль н о е , со ц и а л ьн о е) , -о ф и зи ч еско й  

к ул ьт ур е  и зд о р о в ь е  как  ф ак то р ах  у сп еш н о й  у ч еб ы  и со ц и а л и зац и и ;

- о вл ад ен и е  у м ен и я м и  о р га н и зо ва ть  зд о р о в ь ес б ер е га ю щ у ю  ж и зн ед е ят ел ь н о с ть  (р еж и м  д н я. у тр ен н яя  

зарядка, о зд о р о в и те л ь н ы е  м ер о п р и я ти я , п о д ви ж н ы е  и гр ы  и т .д .);

-  ф о р м и р о в а н и е  н а вы к а  с и с те м ат и ч е ск о го  н а б л ю д е н и я  за  своим  ф и зи ч еск и м  со ст о ян и е м , вел и ч и н о й  

ф и зи ч ес к и х  н а гр у зо к , д а н н ы м и  м о н и то р и н га  зд о р о в ь я  (д л и н ы  и м ассы  т ел а  и д р .). п о казател ям и  

о с н о вн ы х  ф и зи ч ес к и х  кач еств  (си л ы , б ы с тр о т ы , в ы н о с ли в о с ти , к о о р ди н ац и и , ги б ко сти )

-  в за и м о д е й ст в и е  со с вер с тн и к а м и  по п р ави л ам  п р о в ед е н и я  п о д ви ж н ы х  и гр  и с ор ев н о в а н и й ; 

вы п о л н е н и е  п р о с т ей ш и х  а к р о б а ти ч ес ки х  и ги м н а ст и ч е ск и х  к ом б и н ац и й  н а  вы со к о м  к ач ествен н о м

> ро вн е, х а р а к т е р и с т и к а  п р и зн а ко в  т е х н и ч н о го  и с п о л н ен и я ;

в ы п о л н е н и е  т е х н и ч е ск и х  д е й с тв и й  из б а зо в ы х  ви д о в  сп о р та , п р и м ен ен и е  их в игр о во й  и 

. о е вн о ва те л ь н о й  д е ят ел ь н о с ти .

П ланируемы е результаты

По окончании начальной школы учащ иеся долж ны  уметь:

-  п л а н и р о ва ть  зан ят и я  ф и зи ч ес к и м и  у п р а ж н е н и я м и  в р еж и м е  д н я. и с п о л ьзо в а ть  с р ед с тв а  ф и зи ч еск о й  

к у л ь ту р ы  в п р о в ед е н и и  с во его  о тд ы х а  и д о су га ;

-  и зл агат ь  ф ак т ы  и с то р и и  р а зв и ти я  ф и зи ч ес к о й  к ул ьт ур ы , х а р а к т ер и зо в а ть  ее р о л ь  и зн а ч е н и е  в

ж и зн и  ч ел о века :

и с п о л ь зо в ат ь  ф и зи ч ес к у ю  к у л ь ту р у  как  ср ед с тв о  у к р еп л е н и я  зд о р о вь я , ф и зи ч ес к о го  р азв и ти я  и 

ф и зи ч ес к о й  п о д го т о вл ен н о с ти  ч ел о века ;

- и зм ер ять  (п о зн ав а ть )  и н д и в и д у а л ьн ы е  п о к азател и  ф и зи ч ес к о го  р а зв и т и я  (д л и н ы  и м ассы  тел а) и 

р азв и т и я  о с н о в н ы х  ф и зи ч ес к и х  качеств ;

-  о к азы в а ть  п о с и л ьн у ю  п о м о щ ь  и м о р ал ь н у ю  п о д д ер ж к у  с вер ст н и ка м  п р и  в ы п о л н е н и и  у чеб н ы х
V

зад ан и й , п р о я в л я т ь  д о б р о ж е л а т ел ьн о е  и  у в а ж и т е л ь н о е  о тн о ш е н и е  п р и  о б ъ я сн ен и и  о ш и б о к  и 

. . . о с о б о е  их у стр а н е н и я ;

-  о р га н и зо в ы в а т ь  и п р о в о д и т ь  со с ве р с т н и к а м и  п о д ви ж н ы е  и гр ы  и э л ем ен т ар н ы е  с ор евн о ван и я . 

с% щ ес тв л ят ь  и х  о б ъ е к т и в н о е  су д ей ство ;

со б л ю д ат ь  т р е б о в ан и я  т ех н и к и  б е зо п ас н о с ти  к м естам  п р о в ед ен и я  зан ят и й  ф и зи ч еск о й  ку льту р о й ; 

о р га н и зо вы в ат ь  и п р о во д и т ь  зан яти й  ф и зи ч ес ко й  к у л ьту р о й  с р азн о й  ц ел ево й  н а п р а вл ен н о с тью , 

д б и р ат ь  для н и х  ф и зи ч ес ки е  у п р а ж н е н и я  и в ы п о л н я ть  их  с зад а н н о й  д о зи р о в ко й  н агр у зки ;

- -р а к т е р и зо в а гь  ф и зи ч ес к у ю  н агр у зку  по п о к азат ел ю  ч ас то т ы  п ульса;

-  .-ж :поднять п р о с те й ш и е  а к р о б а ти ч ес ки е  и ги м н а ст и ч е ск и е  к о м б и н а ц и и  н а  вы со к о м  кач ес тве н н о м

уровне:

-  в ы п о л н ять  т ех н и ч е ск и е  д е й с тв и я  из б азо в ы х  ви д о в  сп о р та , п р и м ен ят ь  их  в и гр о во й  и 

. о евн о в ат ел ь н о й  д еят ел ьн о сти :

- .-.поднять ж и зн е н н о  в а ж н ы е  д в и га те л ь н ы е  навы ки  и у м ен и я  р а зл и ч н ы м и  сп о со б ам и , в р азл и ч н ы х  

с ло в и ях .

одерж ание предмета.

1т гр а м м а с о с т о и т  из тр ех  разд ел о в : « Зн ан и я  о ф и зи ч еск о й  ку л ьту р е»  (и н ф о р м а ц и о н н ы й  

l м п о н ен т) . « С п о со б ы  ф и зку л ь ту р н о й  д е я те л ь н о с ти »  (оп е р ац и о н н ы й  к о м п о н е н т ) и « Ф и зи ч е ск о е  

. л п е н с тв о ва н и е»  (м о ти вац и о н н ы й  к о м п о н ен т) .

о д е р ж а н и е  п е р в о го  р а зд ел а  « З н ан и я  о ф и зи ч ес к о й  ку л ьту р е»  с о о тв е тс т в у ет  о сн о вн ы м  

вп равлен и ям  р а зв и ти я  п о зн а в ат ел ь н о й  а к т и в н о с т и  ч ел о века : зн а н и я  о п р и р о д е  (м е д и к о 
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б и о л о ги ч е с к и е  о сн о вы  д е я те л ь н о с ти ), зн а н и я  о ч ел о веке  (п с и х о л о го -п е д а го ги ч е ск и е  о сн о вы  

д е я те л ь н о с ти ), зн а н и я  об о б щ естве  (и с т о р и к о -со ц и о л о ги ч е с к и е  о сн о вы  д еят ел ьн о с ти ).

Р аздел  « С п о со б ы  ф и зк у л ь ту р н о й  д е я те л ь н о ст и »  со о тн о си тся  с п р е д с та вл ен и я м и  о с ам о ст о я тел ьн ы х  

зан ят и я х  ф и зи ч ес к и м и  у п р а ж н е н и ям и , с п о с о б ах  о р га н и зац и и  и с п о л н е н и я  и к о н т р о л я  над  

ф и зи ч еск и м  р азв и т и е м  и ф и зи ч ес к о й  п о д го т о в л е н н о с ть ю  у ч ащ и х ся .

.'о д ер ж ан и е  р азд ел а  « Ф и зи ч е ск о е  с о ве р ш ен с тв о в а н и е»  о р и е н т и р о в а н о  н а  га р м о н и ч н о е  ф и зи ч еск о е  

р азв и ти е , в с ес т о р о н н ю ю  ф и зи ч ес к у ю  п о д го т о в к у  и у к р е п л е н и е  здо р о вья  ш ко л ьн и ко в . Д ан н ы й  р азд ел  

в к л ю ч ае т  в себя о с во е н и е  ж и зн ен н о  важ н ы х  н а вы ко в  и ум ен и й , п о д в и ж н ы х  и гр  и д в и га тел ьн ы х  

д е й с тв и й  из п р о гр ам м н ы х  ви дов  сп о р та , а  т ак ж е  о б щ е р а зв и в а ю щ и х  у п р а ж н е н и й  с разл и чн о й  

ф у н к ц и о н а л ь н о й  н а п р а вл е н н о с тью .

3 класс

Знания о ф изической культуре

Ф и зи ч еск ая  к у л ь ту р а  у н а ро д о в  Д р ев н е й  Руси . С вязь  ф и зи ч ес к и х  у п р а ж н е н и й  с т р у д о во й  

д е ят ел ьн о сть ю . В иды  ф и зи ч ес к и х  у п р а ж н е н и й  (п о д в о д ящ и е , о б щ ер азви ваю щ и е, со р ев н о в а тел ьн ы е). 

С п о р ти вн ы е  и гры : ф у тб о л , в о л ей б о л , б а ск ет бо л . Ф и зи ч еск ая  н а гр у зк а  и  ее  в л и ян и е  н а  частоту  

с ер д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й  (Ч С С ). З а к а л и в а н и е  о р га н и зм а  (об л и в ан и е , душ ).

С пособы  физкульту рной деятельности

О св о ен и е  к о м п л е к с о в  о б щ е р а зв и в а ю щ и х  ф и зи ч ес к и х  у п р а ж н е н и й  д л я  р а зв и т и я  о сн о вн ы х  

ф и зи ч еск и х  качеств . О св о ен и е  п о д во д ящ и х  у п р аж н е н и й  для зак р еп л ен и я  и со в ер ш е н с тв о ва н и я  

н и гател ьн ы х  д е й с тв и й  игры  в ф у тб о л , во л ей б о л , баскетб о л . Р азви ти е  в ы н о сл и во сти  во врем я 

л ы ж н ы х  п р о гу л о к . И зм е р ен и е  ч ас то т ы  с ер д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й  во вр ем я и п о сл е  вы п о л н ен и я  

э и зи ч е с к и х  у п р а ж н е н и й . П р о в ед е н и е  э л ем ен т ар н ы х  с о р евн о ван и й .

Ф изическое соверш енствование  

Г и м н ас ти ка  с о с н о в а м и  а кр о б ати к и

А к р о б а ти ч е ск и е  у п р а ж н е н и я: к у в ы р о к  н а зад  д о  у п о р а  н а  к о л ен я х  и д о  у п о р а  п р и сев ; м о ст  из 

п о л о ж е н и я  л еж а  н а  сп и н е; п р ы ж к и  со ск а ка л к о й  с и зм е н яю щ и м ся  тем п о м  ее вр ащ ен и я .

. и м н ас ти ч ес ки е  у п р аж н е н и я  п р и к л а дн о го  х ар ак тер а : п е р ед ви ж е н и я  и п о в о р о т ы  н а  ги м н а ст и ч е ск ой  

скам ей ке .

Л егкая  а тл ет и к а

. . р ы ж к и  в д л и н у  и вы со ту  с п р я м о го  р азб е га , со гн у в  ноги .

Л о д в и ж н ы е  и гр ы

Н а м ат ер и а л е  р а зд е л а  « Г и м н а ст и к а  с о с н о в а м и  акр о б а ти к и » : « П а р аш ю т и ст ы » , « Д о го н ял ки  на 

.рш е». « Д в а  огн я» .

^ . . .  м атер и ал е  р а зд е л а  « Л егка я  атл ети к а» : « З а щ и т а  у к р еп л е н и я» , « С тр ел к и » . «К то  д а ль ш е  б р о си т» , 

. .  в и т к а ,  п о й м ай  л ен ту » , « М етател и » .

:а м ат ер и а л е  с п о р ти в н ы х  игр:

д-л-сетбол: с п ец и ал ьн ы е  п е р ед ви ж е н и я , о с та н о в к а  п р ы ж ко м  с д в у х  ш аго в , в ед ен и е  м я ч а  в д в и ж е н и и  

кр у г с то ек  (« зм ей ко й » ), л о вл я  и п ер ед ач а  м яч а  д в у м я  р у к ам и  от  гр у д и ; б р о со к  м яча  с м еста; 

д в и ж н ы е  и гры : «10 п ер ед ач » , « Х в о ст и к и » , « М я ч  л о вц у » .

- ей бол : п ри ем  м яч а  с н и зу  д в у м я  р у к ам и : п е р е д ач а  м яч а  свер х у  д в у м я  р у к ам и  вп ер ед -ввер х ;

• -:няя п р ям ая  под ача: п о д ви ж н ы е  игры : « Б р о сай , п о й м ай » . «К то  д а ль ш е  б р о си т» , « М е тк о  в цель» . 

Г л ер а зв и ва ю щ и е  ф и зи ч ес к и е  у п р а ж н е н и я  н а  р а зв и ти е  о сн о в н ы х  ф и зи ч ес к и х  качеств .

М одуль «Ш кольны й урок»

Р е ал и зац и я  ш к о л ь н ы м и  п е да го га м и  в о с п и тат ел ь н о го  п о т ен ц и а ла  у р о к а  п р е дп о л а га ет  

сл ед у ю щ ее:

- у с та н о в л е н и е  д о в е р и те л ьн ы х  о т н о ш ен и й  м еж ду  у ч и тел ем  и его  у ч е н и к ам и , сп о со б ст ву ю щ и х  

и ти вн о м у  во сп р и ят и ю  у ч ащ и м и ся  т р е б о в ан и й  и просьб  у ч и тел я , п р и в л е ч е н и ю  их  вн и м ан и я  к

V -  ж д аем о й  на у р о ке  и н ф о р м а ц и и , а к т и в и зац и и  их п о зн ав ат ел ь н о й  д е ят ел ьн о с ти :

- п о б у ж д е н и е  ш к о л ь н и ко в  с о б л ю д а ть  н а  у р о ке  о б щ еп р и н ят ы е  н о р м ы  п о в ед ен и я , п р ав и л а  

‘ш ения со с та р ш и м и  (у ч и т ел ям и ) и с вер с тн и к а м и  (ш к о л ьн и к ам и ), п р и н ц и п ы  у ч еб н о й  д и сц и п л и н ы
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и сам о о р га н и зац и и :

- п р и в л еч ен и е  в н и м а н и я  ш к о л ьн и к о в  к ц е н н о ст н о м у  асп екту  и зу ч ае м ы х  н а  у р о к ах  яв л ен и й , 

организация их р аб о ты  с п о л у ч ае м о й  на у р о к е  с о ц и а л ьн о  зн ач и м о й  и н ф о р м а ц и ей  — и н и ц и и р о ван и е

ее о б с у ж д ен и я , вы ск азы в ан и я  у ч ащ и м и с я  с во его  м н ен и я  по ее  п о в о д у , вы р аб о тк и  с во его  к ней 

о т н о ш е н и я ;

- и с п о л ьзо в а н и е  во с п и т ат ел ь н ы х  во зм о ж н о стей  с од ер ж а н и я  у ч еб н о го  п р ед м ета  через 

е м о н с тр ац и ю  д е тям  п р и м ер о в  о т ве т ст в е н н о го . гр а ж д ан ск о го  п о в ед ен и я . п р о явл ен и я

ч ел о в е ко л ю б и я  и д о б р о с ер д е ч н о с ти , ч ер е з п о д б о р  с оо т в е тс т в у ю щ и х  т ек сто в  д л я  чтен и я , зад ач  для 

р еш ен и я , п р о б л е м н ы х  с и т уац и й  д л я  о б с у ж д ен и я  в классе;

- п р и м ен ен и е  на у р о ке  и н тер а к т и в н ы х  ф о р м  р аб о ты  у ч ащ и х ся : и н т ел л е к т у а л ь н ы х  игр, 

с т и м у л и р у ю щ и х  п о зн а в ат ел ь н у ю  м о ти в ац и ю  ш к о л ьн и ко в ; д и д а к т и ч ес к о го  театр а , гд е  п о лу ч ен н ы е  

-а  у р о ке  зн а н и я  о б ы гр ы в а ю т ся  в т е а т р а л ь н ы х  п о с тан о в к ах ; д и ск у сс и й , к о то р ы е  д а ю т  у чащ и м ся

л о ж н о с т ь  п р и о б р ести  о п ы т вед ен и я  к о н с тр у к ти в н о го  д и ал о га ; гр у п п о в о й  р аб о ты  или  работы  в 

-р а х . к о то р ы е  у ч ат  ш к о л ь н и ко в  к о м а н д н о й  р аб о те  и в за и м о д е й с тв и ю  с д р у ги м и  д етьм и ;

- вк л ю ч ен и е  в у р о к  и гро вы х  п р о ц ед у р , к о то р ы е  п о м о гаю т  п о д д ер ж а ть  м о т и в а ц и ю  д етей  к 

:: л у ч е н и ю  зн ан и й , н а л а ж и ва н и ю  п о зи т и в н ы х  м е ж л и ч н о с тн ы х  о т н о ш ен и й  в кл ассе , п о м о гаю т  

• с т а н о в л е н и ю  д о б р о ж е л а т ел ьн о й  атм о с ф е ры  во вр ем я  у р о ка ;

- о р га н и зац и я  ш еф ств а  м о т и в и р о в а н н ы х  и э р у д и р о в ан н ы х  у ч ащ и х с я над  их  н еу сп ев аю щ и м и  

•:д н о к л а с сн и к а м и . д а ю щ его  ш к о л ьн и кам  с о ц и а л ь н о  зн ач и м ы й  о п ы т  с о т р у д н и ч е ст в а  и взаи м н ой  

п о м о щ и ;

- и н и ц и и р о в а н и е  и п о д д е р ж к а  и с сл ед о в а те л ь ск о й  д е я те л ь н о ст и  д етей  м л ад ш е го  ш ко л ьн о го  

ь : траста  в р ам к а х  р е ал и за ц и и  им и  и н д и в и д у а л ьн ы х  и гр у п п о в ы х  и с сл ед о ва т ел ьс к и х  п р о ек то в , что 

д а ст  ш к о л ь н и к а м  в о зм о ж н о с ть  п р и о б р е ст и  н а ч ал ьн ы й  н а вы к  с ам о ст о ят ел ьн о го  р е ш е н и я  

тео р ети ч еско й  п р о б л ем ы , н а вы к  ге н е р и р о в а н и я  и о ф о р м л ен и я  с о б ст в е н н ы х  ид ей , н авы к

в а ж и те л ь н о го  о т н о ш е н и я  к ч у ж и м  и д еям , н а вы к  п у б л и ч н о го  вы ст у п л ен и я  п е р ед  ау д и то р и ей , 

.ф гу м е н ти р о в а н и я  и о тст аи в ан и я  своей  т о ч ки  зрен и я .

Т ем атическое планирование на различны е  

виды програм много материала (сетка часов).

К о л и ч ест во  часов

№ Вид програм м ного м атериала К ласс

п /п о

1. Б азо вая  ч асть

1.1 О сн о в ы  зн а н и й  о ф и зи ч ес к о й  к ул ьт ур е В процессе урока

1.2 Л егка я  а тл ет и к а 23

1.3 К р о ссо вая  п о д го то вк а 14

1.4
П о д в и ж н ы е  и гр ы  с э л ем ен та м и  с п о р т и в н ы х  

и г р (б а с к е т б о л , в о л ей б о л )
30

1.5 Г и м н а ст и к а  с эл ем е н т ам и  а к р о б а ти к и 21

1.6 П о д в и ж н ы е  игры 14

Общее количество часов 102
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Гу
П р о ш н у р о в а н о , iipoiiyiy* 

и ск р еп л ен о  п с ч ^ м о

в /ш м п*) ли< т у  / .

Директор М |Ю у Щлопа fv  13 г.Феодосий

Н. В Левина
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