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Пояснительная записка 

Рабочая программа на 2021/2022 учебный год разработана в соответствии с основными 
положениями федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 
России для 4-х классов общеобразовательных учебных учреждений. 
 

Нормативно-правовой и документальной основой данной Программы младших школьников 
являются: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(редакция от 23.07.2013); 
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1576 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 №373». 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.04.2021 №115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования». 
4.  Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 20.04.2021 
№1503/01-14 «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Республики 
Крым, реализующих основные образовательные программы, на 2021/2022 учебный год». 
5. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России: 
учебное издание / А.Я. Данилюк, А.М. Кондаков, В.А. Тишков. – М.: Просвещение, 2010. 
6. Концепция преподавания физической культуры  в Российской Федерации (утв. распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2018 г.). 
7. Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике Крым». 
8. Методические рекомендации ГБОУ ДПО РК «КРИППО» об особенностях преподавания 
физической культуры в общеобразовательных организациях Республики Крым в 2021/2022 
учебном году. 
9. Методических рекомендаций Министерства  образования, науки и молодежи Республики 
Крым для МБОУ школ 5-ти дневной рабочей недели; 
10. Рабочая программа воспитания МБОУ Школа № 13 г. Феодосии. 
11. Учебного плана МБОУ Школа №13 г. Феодосии на 2021/2022 учебный год. 
 

Рабочая программа рассчитана на 102 часа (3 часа в неделю) в 2021/2022 учебном году. 
Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 
В. И. Лях  Физическая культура. 1-4 классы./ М.: Просвещение, 2021.; учебник -  В. И. Лях  
Физическая культура 1-4 класс. / М.: Просвещение, 2021. 
 

Цель программы – формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, 
развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения 
функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 
подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов 
спорта; 

 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни 
человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 
подготовленности; 
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 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным 
играм, формам активного отдыха и досуга; 

 обучение простейшим способам контроля над физической нагрузкой, отдельными 
показателями физического развития и физической подготовленности. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 
Учащийся научится: 

- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на 
содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 
- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно – 

познавательные и внешние мотивы; 
- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности; 
- учебно – познавательный интерес к новому учебному материалу; 
- способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности; 
- основы гражданской идентичности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства 
сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности 
человека за общее благополучии, осознание своей этнической принадлежности; 
- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и 
окружающих людей; 
- развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 
- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциации 
моральных и конвенционных норм, развитие морального как переходного от 
доконвенциональных к конвенциональному уровню; 
- установка на здоровый образ жизни; 
- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной 
художественной культурой; 
Учащийся получит возможность научиться: 
- внутренней позиции школьника на основе положительного отношения к школе, понимания 
необходимости учения, выраженного в преобладании учебно – познавательных мотивов и 
предпочтений социального способа оценки знаний; 
- выраженной устойчивой учебно – познавательной мотивации учения; 
- устойчивого учебно – познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 
- адекватного понимания дифференцированной самооценки на основе критерия успешности 
реализации социальной роли «хорошего ученика»; 
- компетентности в реализации основ гражданской индентичности в поступках и деятельности; 
- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм 
на основе учета позиции партнеров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое 
следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 
- установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках; 
- осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую 
сферу человеческой жизни; 
 

Метапредметные результаты: 
Регулятивные 

Учащийся научится: 
- принимать и сохранять учебную задачу; 
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- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 
сотрудничестве с учителем; 
- планировать свое действие с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во 
внутреннем плане; 
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения; 
- осуществлять итоговый контроль по результату; 
- адекватно воспринимать оценку учителя; 
- различать способ и результат действия; 
- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; 
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 
учета характера сделанных ошибок; 
Учащийся получит возможность научиться: 
- адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других людей по 
исправлению допущенных ошибок; 
- выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, определять качество 
и уровня усвоения; 
- устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели; 
- соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия с 
требованиями конкретной задачи; 
- активизация сил и энергии, к волевому усилию в ситуации мотивационного конфликта; 
- концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических 
препятствий; 
- стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач. 
 

Познавательные 

Учащийся научится: 
- осуществлять поиск информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной 
литературы; 
- использовать модели и схемы для решения задач; 
- строить речевое высказывание в устной форме; 
- ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 
- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 
- осуществлять синтез как составление целого из частей; 
- проводить сравнение, классификацию по заданным критериям; 
- устанавливать причинно – следственные связи; 
- обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса 
единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 
- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 
существенных признаков и их синтеза; 
- устанавливать аналогии. 
Учащийся получит возможность научиться: 
- создавать и преобразовывать модели и схемы; 
- моделировать, т.е. выделять и обобщенно фиксировать группы существенных признаков 
объектов; 
- поиск и выделение необходимой информации из различных источников в разных формах; 
- сбор информации (извлечение необходимой информации из различных источников; 
дополнение таблиц новыми данными; 
- обработка информации (определение основной и второстепенной информации; 
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- анализ информации; 
- передача информации (устным, письменным, цифровым способами); 
- оценка информации (критическая оценка, оценка достоверности); 
 

Коммуникативные УУД 

Учащийся научится: 
-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 
совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 
взаимодействии; 
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 
- формулировать собственное мнение и позицию; 
- договариваться и приводить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 
ситуации столкновения интересов; 
- строить понятные для партнера высказывания, задавать вопросы; 
- контролировать действия партнеров, использовать речь для регуляции своего действия; 
- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, 
строить монологическое высказывание, владеть диалоговой формой речи. 
Учащийся получит возможность научиться: 

- слушать собеседника; 
-определять общую цель и пути ее достижения; 
- осуществлять взаимный контроль, 
- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, 
- оказывать в сотрудничестве взаимопомощь; 
- аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве 
при выработке общего решения в совместной деятельности, 
- прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения 

-  разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников; 
 

Предметные результаты: 
Учащийся научится: 
- ориентироваться в понятиях «физическая культура»; характеризовать роль и значение утренней 
зарядки, физкультминуток и физкульт. пауз, уроков физической культуры, закаливания, 
прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, 
развития основных систем организма; 
- раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий 
физической культурой на физическое и личностное развитие; 
- ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические 
качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой; 
- организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на 
открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила 
взаимодействия с игроками; 
- измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности 
(сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой. 
Учащийся получит возможность научиться: 
- выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью; 
- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать 
и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и 
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внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической 
подготовленности. 
- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию 
физических качеств; 
- выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 
-  сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение 

- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 
- играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам; 

 

Содержание предмета. 
Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный 

компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое 
совершенствование» (мотивационный компонент). 

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным 
направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-

биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы 
деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности). 

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о 
самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и 
контроля над физическим развитием и физической подготовленностью учащихся. 
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное 
физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья 
школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, 
подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также 
общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.  

4 класс 

Знания о физической культуре 

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для 

подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем 
дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической 
нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины 
отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 
упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных 
водоемах). 
        

Способы физкультурной деятельности 

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. 
Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты 
сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из 
разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. 
Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях. 
Физическое совершенствование 

Гимнастика с основами акробатики  
Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа 
на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на 
руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из 
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упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с 
опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед. 
Легкая атлетика 

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги. 
Низкий старт. Стартовое ускорение. Финиширование. 
Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию 
движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением 
мышц звеньев тела). 
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель», «Пятнашки». 
На материале спортивных игр: 
Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным 
правилам («Мини-футбол»). 
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух 
шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным 
правилам («Мини-баскетбол»). 
Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача 
мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в 
парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол». 
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень 
физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся. 
В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, 
лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах 
(бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, 
длину, высоту. 

 

Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 
- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих 
позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к 
обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 
- побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 
общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации; 
- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 
организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 
выработки своего к ней отношения; 
- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 
демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 
человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач 
для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 
- применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 
стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 
полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые 
дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 
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работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с 
другими детьми; 
- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 
получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 
установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 
- организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими 
одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной 
помощи; 
- инициирование и поддержка исследовательской деятельности детей младшего школьного 
возраста в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, 
что даст школьникам возможность приобрести начальный навык самостоятельного решения 
теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 
уважительного отношения к чужим идеям, навык публичного выступления перед аудиторией, 
аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

 

 

Тематический план 

 

 

№ 

п/п 

 

Вид программного материала Количество часов 

1 Основы знаний о физической культуре В процессе урока 

2 Легкая атлетика  23 

3 Кроссовая подготовка 14 

4 
Подвижные игры с элементами спортивных 
игр (баскетбол, волейбол) 

30 

5 Гимнастика с элементами акробатики 21 

6 Подвижные игры   14 

 

 
Общее количество часов 102 
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