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1 Целевойраздел 
 

1.1.Пояснительнаязаписка 
Цель реализации примерной адаптированной 

основнойобщеобразовательной программы начального общего 
образования дляслабовидящихобучающихся. 

 
Цельюреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы

начальногообщегообразованиядляслабовидящихобучающихсяявляетсясозданиеус
ловийвыполнениятребованийСтандартачерезобеспечениеличностногоразвитиядан
нойгруппыобучающихся,достижениямипланируемыхрезультатовосвоенияадаптир
ованнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы,обеспечениесоциальнойадапта
циии интеграции. 

ВсоответствиисФГОСНООслабовидящихобучающихсяначальноеобщееобра
зование данной группы школьников, будучи по итоговым достижениям к 
моментузавершенияобучениясопоставимымсобразованиемобучающихся,неимею
щихограниченийповозможностямздоровья,осуществляетсявпролонгированныекал
ендарныесроки.ДостижениепоставленнойцелиприразработкеиреализацииМБОУ«
Школа № 13 г. Феодосии Республики Крым» 
адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыпредусматриваетрешен
иеследующихосновныхзадач: 
- формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, 
воспитанияслабовидящихобучающихся,сохранениеиукреплениеихздор
овья; 
- личностноеиинтеллектуальноеразвитиеслабовидящихобучающихся; 

- удовлетворение особых образовательных потребностей, 
имеющих место услабовидящихобучающихся; 
- созданиеусловий,обеспечивающихслабовидящемуобучающемуся 

достижение планируемых результатов по освоению учебных 
предметов, курсовкоррекционно-развивающейобласти; 
- минимизациянегативноговлиянияособенностейпознавательной 

деятельностиданнойгруппыобучающихсядляосвоенияимиадаптированнойосновнойобщео
бразовательнойпрограммы для слабовидящих; 
- оптимизацияпроцессовсоциальнойадаптациииинтеграции; 

- выявлениеиразвитиеспособностейслабовидящихобучающихсясучетомихиндив
идуальности, самобытности, уникальности через систему клубов, секций, студий 
икружков,организациюобщественно полезнойдеятельности; 



 

- обеспечениеучастияпедагогическихработников,родителей(законныхпредставит
елей)с учетом мнения обучающихся, общественности в проектировании и 
развитиивнутришкольнойсреды; 
- использование в образовательном процессе современных тифлотехнических 
средств исредствоптической коррекции; 
- использование в образовательном процессе современных образовательных 
технологийдеятельностного типа, определяющих пути и способы достижения 
обучающимисясоциально желаемого уровня (результата) личностного и 
познавательного развития сучетом их особых образовательных потребностей; 
предоставление слабовидящимобучающимся возможности накопления 
социального опыта, знаний, умений и способовдеятельности, сформированных 
в процессе изучения учебных предметов и курсовкоррекционно-
развивающейобласти. 

 
Принципы и подходы к формированию адаптированной 

основнойобщеобразовательной программы начального общего 
образования дляслабовидящих 

 
В основу разработки АООП НОО для слабовидящих обучающихся 

заложеныдифференцированныйи деятельностный подходы. 
Дифференцированный подход к построению АООП НОО для 
слабовидящихобучающихсяпредполагаетучетнеоднородностиихособы
хобразовательных 
потребностей (в том числе индивидуальных), типологических особенностей 
обучения. Этообусловливает необходимость создания разных вариантов АООП 
НОО. Варианты АООПНОО создаются в соответствии с дифференцированно 
сформулированными требованиямиСтандартак: 
1) структуре основных образовательных программ (в том числе 
соотношениюобязательнойчастиосновнойобразовательнойпрограммыич
асти,формируемойучастникамиобразовательных отношений) 
иихобъему; 
2) условиямреализацииосновныхобразовательныхпрограмм,втомчислекадро
вым,финансовым,материально-техническимииным условиям; 
3) результатамосвоенияосновныхобразовательныхпрограмм. 

Применениедифференцированногоподходаксозданиюобщеобразовательныхпрогр
аммобеспечивает разнообразие содержания, предоставляя слабовидящим 
обучающимсявозможностьреализовать индивидуальныйпотенциалразвития. 



 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 
отечественнойпсихологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностиобразовани
ясучетомспецификиразвития личностислабовидящихобучающихся. 
Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 
развитиеличности слабовидящих обучающихся младшего школьного возраста 
определяетсяхарактером организации доступной им деятельности (учебно-
познавательной, предметно-практическойкоммуникативной, двигательной). 
Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 
являетсяорганизация учебно-познавательной и предметно-практической 
деятельностиобучающихся,обеспечивающаявладениеимисодержаниемобр
азования. 
В контексте разработки АООП НОО для слабовидящих обучающихся 
реализациядеятельностногоподходаобеспечивает: 

 приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 
 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 
деятельности иповедения, возможность их самостоятельного 
продвижения в изучаемыхобразовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, 
приобретению новогоопытадеятельностии поведения; 

 обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаос
новеформирования УУД. 

В основу формирования АООП НОО для слабовидящих обучающихся 
положеныследующиепринципы: 
-принципы государственной политики РФ в области образования 
(гуманистическийхарактер образования, единство образовательного 
пространства на территорииРоссийской Федерации, светский характер 
образования, общедоступность образования,адаптивность системы 
образования к уровням и особенностям развития и подготовкиобучающихсяи 
воспитанникови др.); 
-принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 
потребностейобучающихся; 
-принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 

-
принципразвивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,ориентирующий
наразвитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 
развития» сучетомособыхобразовательныхпотребностей; 
-онтогенетическийпринцип; 



 

-принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 
образованияслабовидящихобучающихсянавсехступенях обучения; 
-принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 
структурысодержанияобразованияположенонепонятиепредмета,а«образовательн
ойобласти»; 
-
принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечиваетвозможность
овладения слабовидящими обучающимися всеми видами доступной им 
предметно-
практическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойиучебной 
деятельности,коммуникативнойдеятельностиинормативнымповедением; 

-принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 
сформированных вусловиях учебной ситуации, в различные жизненные 
ситуации, что обеспечит готовностьобучающегося к самостоятельной 
ориентировке и активной деятельности в реальноммире; 

-принципсотрудничествассемьей. 
 

Слабовидящий 
обучающийсяполучаетобразование,соответствующеепоитоговымдостижениямкмо
ментузавершенияобучения,образованиюобучающихся,неимеющихограниченийпо
возможностямздоровья. Данный вариант стандарта имеет пролонгированные 
сроки обучения:пятьлет (1 (1 дополнительный) -4 классы). 

Данный вариант предполагает коррекцию и развитие уобучающихся 
нарушенных функций, профилактику возникновения 
вторичныхотклоненийвразвитии;оптимизациюпроцессовсоциальнойадаптации
иинтеграцииобучающихся, планомерного введения в более сложную 
социальную среду; развитиекомпенсаторныхспособовдеятельностивучебно-
познавательномпроцессеи 
повседневнойжизни;развитиепознавательногоинтереса,познавательнойактивности
;расширение умения адекватно использовать речевые и неречевые средства 
общения;проявлениесоциальнойактивности. 

Обязательной является организация и создание образовательной 
среды,включающей учет в процессе организации учебной и внеучебной 
деятельностиклинической картины зрительного заболевания обучающихся, 
состояния основныхзрительных функций, индивидуального режима зрительных 
и физических нагрузок;систематическое и целенаправленное развитие всех 
органов чувств; использованиеприемов, обеспечивающих снятие зрительного 
напряжения и профилактику 
зрительногоутомления;доступностьучебнойинформациидлязрительноговосприя
тия 
слабовидящимиобучающимися;соблюдениерегламентазрительныхнагрузокв 



 

соответствиисглубинойзрительныхнарушенийиклиническихформзрительных 

заболеваний (в соответствии с рекомендациями офтальмолога); увеличение 
времени навыполнения практических работ, в т том числе итоговых: при 
выполнении итоговых работвремя на их выполнение может быть увеличено в 2 
раза по сравнению с регламентом,установленным для обучающихся, не имеющих 
ограничений по возможностям здоровья;обеспечение доступности учебной 
информации для рационального чередованиязрительной нагрузки со слуховым 
восприятием учебного материала; учет темпа 
учебнойработыслабовидящихобучающихсявзависимостиотсостоянияихзрительны
хфункцийи уровня развития; применении как общих, так и специальных методов 
и приемовобучения. 

 
Психолого-педагогическаяхарактеристикаслабовидящихобучающихся 

 
Слабовидение связано со значительным нарушением 

функционированиязрительной системы вследствие еѐ поражения. Слабовидение 
характеризуется, преждевсего, показателями остроты зрения лучше видящего 
глаза в условиях оптическойкоррекции от 0,05-0,4. Так же слабовидение может 
быть обусловлено нарушением другойбазовой зрительной функции - поля 
зрения. Общим признаком у всех слабовидящихобучающихся выступает 
недоразвитие сферы чувственного познания, что приводит копределѐнным 
изменениям в психическом и физическом развитии, 
трудностямстановленияличности,кзатруднениямпредметно-
пространственнойисоциальной 
адаптации. Категория слабовидящих обучающихся представляет собой 
чрезвычайнонеоднороднуюгруппу,различающуюсяпосвоимзрительнымвозм
ожностям, 
детерминированнымсостояниемзрительныхфункцийихарактеромглазнойпатологии. 

Выделяютсястепенислабовидения:тяжелая,средняя,слабая.Группуслабовидения 

тяжелойстепенисоставляютобучающиесясостротойзрения,находящейсявпределах 
от0,05 до 0,09 на лучше видящем глазу в условиях оптической коррекции. Наряду 
созначительным снижением остроты зрения у них, как правило, нарушен ряд 
другихзрительных функций: поле зрения (сужение или наличие скотом), 
светоощущение(повышение или понижение светочувствительности), 
пространственная 
контрастнаячувствительность,цветоразличение,глазодвигательныефункции(ниста
гм, 
значительно осложняющий процесс видения, и косоглазие) и другие. 
Нарушениезрительных функций значительно затрудняет формирование 
адекватных, точных,целостных, полных чувственных образов окружающего, 
снижает возможностиориентировки, как в микро, так и макропространстве, 
осложняет процесс 
зрительноговосприятия,обусловливаетвозникновениетрудностейвпроцессереализа
цииучебно- 



 

познавательной деятельности. Состояние зрительных функций у данной 
подгруппыобучающихся чрезвычайно неустойчивое и во многом зависит от 
условий, в которыхосуществляется учебно-познавательная деятельность: в 
неблагоприятных условияхсостояние зрительных функций может существенно 
снижаться. Несмотря на достаточнонизкую остроту зрения и нестабильность 
зрительных функций, ведущим в учебно-познавательной деятельности данной 
группы обучающихся выступает зрительныйанализатор. Обучающиеся, 
входящих в данную группу, имеющие 
неблагоприятныйзрительныйпрогноз,нарядусовладениемтрадиционнойсистемо
йписьмаичтения, 
должны параллельно обучаться рельефно-точечной системе письма и 
чтения.Группуслабовидениясреднейстепенисоставляютобучающиесясостротойзр
енияот0,1до0,2на лучше видящем глазу в условиях оптической коррекции. При 
этих показателях остротызренияимеют 
местоискажениязрительныхобразовитрудностизрительногоконтроляпри 
передвижении в пространстве, для большинства обучающихся 
характеренмонокулярный характер зрения. В данную группу входят так же 
обучающиеся, у которых,наряду со снижением остроты зрения, могут иметь 
место нарушения (отдельные или всочетании) других зрительных функций (поля 
зрения, светоощущения, 
пространственнойконтрастнойчувствительности,цветоразличения,глазодвигатель
ныефункцииидр.). 
Вследствиекомбинированных(органическихифункциональных)пораженийзритель
нойсистемы снижается их зрительная работоспособность, осложняется развитие 
зрительно-моторнойкоординации,чтозатрудняетучебно-
познавательнуюиориентировочную 
деятельность. Разнообразие клинико-патофизиологических характеристик 
нарушенногозрения требует строго индивидуально- дифференцированного 
подхода к 
организацииобразовательногопроцессаслабовидящихобучающихсяэтойгруппы.
Группу 
лабовидения слабой степени составляют обучающиеся с остротой зрения от 0,3 до 
0,4 налучше видящем глазу в условиях оптической коррекции. Несмотря на то, 
что данныепоказатели остроты зрения позволяют обучающимся в хороших 
гигиенических условияхуспешно использовать зрение для построения 
полноценного образа объекта (предмета),воспринимаемого на близком 
расстоянии, тем не менее, данная группа обучающихсяиспытывает определенные 
трудности как в процессе восприятия окружающего мира, так ив процессе учебно-
познавательной деятельности. Сочетание снижения остроты зрения 
снарушениями других функций, также часто осложняется наличием вторичных 
зрительныхосложнений в виде амблиопии (стойкое снижение центрального 
зрения) и/или косоглазия,что 
усугубляеттрудностизрительноговосприятияслабовидящихобучающихся. 
Монокулярныйхарактерзрения,имеющийместоприамблиопии,обусловлива
етснижениескоростииточностивосприятия,полнотыиточностизрительных 



 

представлений, приводит к возникновению трудностей в дифференциации 
направлений,неспособностиглазавыделятьточноеместонахождениеобъектавпро
странстве, 
определять степень его удаленности. Неоднородность группы 
слабовидящихобучающихся детерминируется наличием у них как различных 
клинических 
формслабовидения(нарушениерефракции,патологияхрусталика,глаукома,заболев
ания 
нервно-зрительного аппарата и др.), так и таких заболеваний, как врожденная 
миопия 
(втомчислеосложненная),катаракта,гиперметропиявысокойстепени,ретинопати
я 
недоношенных, частичная атрофия зрительного нерва, различные деформации 
органазренияидр.Стабилизациязрительныхфункцийможетбытьобеспеченазасч
етучетавучебно-
познавательнойдеятельностиклиническихформизрительныхдиагнозов 
слабовидящих обучающихся. Неоднородность группы слабовидящих также 
определяетсявозрастом, в котором произошло нарушение (или ухудшение) 
зрения. Значение данногофактора определяется тем, что время нарушения 
(ухудшения) зрения 
оказываетсущественноевлияниенетольконапсихофизическоеразвитиеобучающег
ося, 
ноинаразвитие унего компенсаторныхпроцессов. Внастоящеевремявкачестве 

лидирующих причин, вызывающих слабовидение, выступают врожденно-
наследственныепричины. В этой связи наблюдается преобладание слабовидящих 
обучающихся, укоторых зрение было нарушено в раннем возрасте, что, с одной 
стороны, обусловливаетсвоеобразие их психофизического развития, с другой - 
определяет особенности развитиякомпенсаторных механизмов, связанных с 
перестройкой организма, регулируемойцентральной нервной системой. 
Обучающимся данной группы характерно: снижениеобщей и зрительной 
работоспособности; замедленное формирование предметно-практических 
действий; замедленное овладение письмом и чтением, что 
обусловливаетсянарушением взаимодействия зрительной и глазодвигательной 
систем, снижениемкоординации движений, их точности, замедленным темпом 
формирования зрительногообраза буквы, трудностями зрительного контроля; 
затруднение выполнения зрительныхзаданий, требующих согласованных 
движений глаз, многократных переводов взора собъекта на объект; 
возникновение трудностей в овладении измерительными навыками,выполнение 
заданий, связанных со зрительно-моторной координацией, зрительно-
пространственныманализомисинтезомидр.Вусловияхслабовидениянаблюдается 
обедненность чувственного опыта, обусловленная не только снижением функций 
зрения иразличными клиническими проявлениями, но и недостаточным 
развитием зрительноговосприятияипсихомоторных образований.Услабовидящих 
наблюдаетсяснижение 
двигательной активности, своеобразие физического развития (нарушение 
координации,точности,объемадвижений,нарушениесочетаниядвиженийглаз,голов
ы,тела,рукидр.), 



 

в том числе трудности формирования двигательных навыков. При 
слабовидениинаблюдаетсясвоеобразиестановленияипротеканияпознавательныхпр
оцессов,что 
проявляется в: снижении скорости и точности зрительного восприятия, 
замедленностистановления зрительного образа, сокращении и ослаблении ряда 
свойств зрительноговосприятия (объем, целостность, константность, 
обобщенность, избирательность и 
др.);сниженииполноты,целостностиобразов,широтыкругаотображаемыхпредме
тови 
явлений; трудностях реализации мыслительных операций, в развитии 
основныхсвойств внимания. Слабовидящим характерны затруднения: в 
овладениипространственнымипредставлениями,впроцессемикро-
имакроориентировки,в 
словесном обозначении пространственных отношений; в формировании 
представлений 
оформе,величине,пространственномместоположениипредметов;ввозможности 
дистантного восприятия и развития обзорных возможностей; в темпе зрительного 
анализа.Слабовидящим характерно своеобразие речевого развития, 
проявляющееся в некоторомснижении динамики и накопления языковых средств, 
выразительных движений, слабойсвязи речи с предметным содержанием. У них 
наблюдаются особенности формированияречевых навыков, недостаточный запас 
слов, обозначающих признаки предметов 
ипространственныеотношения;трудностивербализациизрительныхвпечатлений, 
овладения языковыми (фонематический состав, словарный запас, 
грамматический строй)и неязыковыми (мимика, пантомимика, интонация) 
средствами общения, 
осуществлениякоммуникативнойдеятельности(трудностивосприятия,интерпрета
ции,продуцированиясредств общения). У слабовидящих обучающихся 
наблюдается снижение 
общейпознавательнойактивности,чтозатрудняетсвоевременноеразвитиеразличн
ых 
видов деятельности, в том числе сенсорно-перцептивной, которая в 
условияхслабовиденияпроходитмедленнеепосравнениюсобучающимися,н
еимеющимиограниченийповозможностямздоровья.Крометого,слабовидящ
имхарактерны 
трудности, связанные с качеством выполняемых действий, автоматизацией 
навыков,осуществлением зрительного контроля над выполняемыми действиями, 
что особенно яркопроявляется в овладении учебными умениями и навыками. У 
слабовидящих отмечаетсяснижение уровня развития мотивационный сферы, 
регуляторных (самоконтроль,самооценка, воля) и рефлексивных образований 
(начало становления «Я-концепции»,развитие самоотношения). У них могут 
формироваться следующие негативные 
качестваличности:недостаточнаясамостоятельность,безынициативность,иждивенч
ество. 
У части обучающихся данной группы слабовидение сочетается с другими 
поражениями(заболеваниями) детского организма, что снижает их общую 
выносливость,психоэмоциональноесостояние,двигательнуюактивность,обуславли
ваяособенностиих 



 

психофизическогоразвития. 
 
 

Особыеобразовательныепотребностислабовидящихобучающихся 
 
 

В структуру особых образовательных потребностей слабовидящих 
входят, содной стороны, образовательные потребности, свойственные для всех 
обучающихся 
сограниченнымивозможностямиздоровья,сдругой,характерныетолькодля 
слабовидящих.К общимпотребностямотносятся: 

- специальное обучение должно начинаться сразу же после 
выявленияпервичногонарушения развития; 
- требуется введение в содержание обучения специальных 
разделов, неприсутствующих в Программе, адресованной 
обучающимся, не имеющимограниченийпо 
возможностямздоровья; 
- необходимоиспользованиеспециальныхметодов,приемовисредствобучен
ия(втомчислеиспециализированныхкомпьютерныхтехнологий),обеспечив
ающихреализацию«обходных»путей обучения; 
- индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для 
обучающихся, неимеющихограниченийпо возможностямздоровья; 
- следует обеспечить особую пространственную и временную 
организациюобразовательнойсреды; 
- необходимо максимальное расширение образовательного 
пространства за 
счетрасширениясоциальныхконтактовсширокимсоциумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для 
слабовидящихобучающихсяотносятся: 
- целенаправленное обогащение (коррекция) чувственного опыта за счет 
развития всеханализаторовизрительного восприятия; 
- целенаправленноеруководствозрительнымвосприятием; 

- расширение, обогащение и коррекция предметных и пространственных 
представлений,формированиеи расширениепонятий; 
- целенаправленноеразвитиесенсорно-перцептивнойдеятельности; 

- упорядочиваниеиорганизациязрительнойработысмножествомобъектоввосприятия; 

- развитие познавательной деятельности слабовидящих как основы 
компенсации,коррекцииипрофилактикинарушенийимеющихся 
уданнойгруппыобучающихся; 
- использование специальных приемов организации учебно-познавательной 
деятельностислабовидящихобучающихся (алгоритмизацияи др.); 



 

- систематическоеицеленаправленноеразвитиелогическихприемовпереработкиуче
бнойинформации; 
- обеспечение доступности учебной информации для зрительного 
восприятияслабовидящимиобучающимися; 
- строгий учет в организации обучения и воспитания слабовидящего 
обучающегося:зрительного диагноза (основного и дополнительного), 
возраста и времени нарушениязрения, состояния основных зрительных 
функций, возможности коррекции зрения 
спомощьюоптическихсредствиприборов,режимазрительнойифизическойнагр
узок; 
- преимущественное использование индивидуальных пособий, 
выполненных сучетом степени и характера нарушенного зрения, 
клинической картины зрительногонарушения; 
- учеттемпаучебнойработыслабовидящихобучающихсясучетом; 

- увеличениевременинавыполнениепрактическихработ; 

- введение в структурное построение урока (курса) 
пропедевтических(подготовительных)этапов; 
- введениевсодержаниеобразованиякоррекционно-развивающихкурсов; 

- постановка и реализация на общеобразовательных уроках и внеклассных 
мероприятияхцелевых установок, направленных на коррекцию отклонений в 
развитии и профилактикувозникновениявторичныхотклонений; 
- активное использование в учебно-познавательном процессе речи как 
средствакомпенсациинарушенныхфункций,осуществлениеспециальнойработы
покоррекцииречевыхнарушений; 
- целенаправленное формирование умений и навыков зрительной ориентировки в 
микро имакропространстве; 
- целенаправленноеформированиеуменийинавыковсоциально-бытовойориентировки; 

- создание условий для развития у слабовидящих обучающихся 
инициативы,познавательной и общей активности, в том числе за счет 
привлечения к участию вразличных(доступных) видахдеятельности; 
- развитиеикоррекциякоммуникативнойдеятельности; 

- физическое развития слабовидящих с учетом его своеобразия и 
противопоказаний приопределенныхзаболеваниях; 
- коррекциянарушенийвдвигательнойсфере; 

- поддержание и наращивание зрительной работоспособности 
слабовидящегообучающегосявобразовательномпроцессе; 
- поддержаниепсихофизическоготонусаслабовидящих; 



 

- целенаправленное развитие регуляторных (самоконтроль, самооценка) и 
рефлексивных(самоотношение)образований; 
- активноеобогащение(коррекция)социальногоопытаслабовидящегообучающе
гося.Особые образовательные потребности слабовидящих обучающихся 
включаютнеобходимость: 
- учета в организации обучения и воспитания слабовидящего определенных 
факторов:зрительногодиагноза(основногоидополнительного),возрастаивреме
ни 
жизнедеятельности в условиях нарушенного зрения, состояния основных 
зрительныхфункций, возможности коррекции зрения с помощью оптических 
приспособлений,рекомендуемой оптической коррекции и приборов для 
улучшения зрения, режимазрительнойи (или)тактильной, 
физическойнагрузки; 
- целенаправленного обогащения (коррекции) чувственного опыта за счет 
развитиясохранныханализаторовиформированиякомпенсаторныхспособов
деятельности; 
- широкого использования специальных приемов организации учебно- 
практическойдеятельности(алгоритмизация, работапоинструкции идр.); 
- целенаправленногоруководстваучебно-практическойдеятельностью; 

- расширения, обогащения и коррекции предметных и пространственных 
представлений,формированияи расширения понятий; 
- обеспечения доступности учебной информации для зрительного 
восприятияобучающихся; 
- развитияприемовполисенсорноговосприятияпредметовиобъектовокружаю
щегомира; 
- предъявленияинформациипреимущественновнаглядно-образнойформе; 

- целенаправленного развития сенсорно-перцептивной деятельности, 
ориентировочныхдействий; 
- максимального расширения образовательного пространства за счет 
расширениясоциальныхконтактовсширокимсоциумом; 
- специальнойорганизации(сучетомособыхобразовательныхпотребно
стей)пространственно-развивающейсреды; 
- преимущественного использования индивидуальных пособий, выполненных с 
учетомстепениихарактеранарушенногозрения,клиническойкартинызрительного
нарушения; 
- учетатемпа 
учебнойработыобучающихсясучетомналичияособыхобразовательныхпотребно
стей; 
- развитиямотивационно-потребностнойсферыречевойдеятельности; 



 

- целенаправленного социально-личностного, эмоционального, 
познавательного,моторногоразвития; 
- формированияпознавательныхдействийиориентировкивмикроимакропрстранстве; 

- целенаправленногоформированияуменийинавыковсоциально-бытовойориентировки; 

- коррекциинарушенийвдвигательнойсфере; 

- развитияречиикоррекции речевыхнарушений; 

- нивелированиянегативныхиповеденческихкачествхарактераипрофилактик
иихвозникновения. 

 
1.2ПланируемыерезультатыосвоенияслабовидящимиобучающимисяА

ООПНОО 
 

Освоение АООП НОО, созданной на основе ФГОС НОО, 
обеспечиваетдостижениеслабовидящимитрехвидоврезультатов:личностн
ых,метапредметныхи предметных. 
Личностныерезультатыдолжныотражать: 

- формирование основ гражданской идентичности, чувства гордости за 
своюРодину, знание знаменательных для Отечества исторических 
событий; любовь ксвоему краю; осознание своей национальности; 
уважение культуры и традицийнародовРоссии и мира; 
- формирование самооценки с осознанием своих возможностей в 
учении,способности адекватно судить о причинах своего 
успеха/неуспеха в 
учении;умениевидетьсвоидостоинстваинедостатки,уважатьсебяивер
итьвуспех; 
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, 
формирование иразвитие значимых мотивов учебной 
деятельности, любознательности иинтересак 
новомусодержанию испособамрешения проблем; 
- приобретение новых знаний и умений, формирование мотивации 
достижениярезультата; 
- ориентацию на содержательные моменты образовательного процесса; 
наличиестремления к совершенствованию своих способностей, 
ориентации на образецповедения«хорошегоученика»как примерадля 
подражания; 
- формирование умения ориентироваться в пространственной и 
социально-бытовой среде; 
- владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциал
ьноговзаимодействия; 
- способностькосмыслениюидифференциациикартинымира,еевременно- 



 

пространственнойорганизации; 

- способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем; 

- принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

- развитиеспособностикпониманиюисопереживаниючувствамдругихлюдей; 

- формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и 
эмоционально-
нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамд
ругихлюдей; 
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
различныхсоциальныхситуациях; 
- формирование установки на поддержание 
здоровьесбережения, 
охранунарушенногозрения,набезопасный,здоровый 
образжизни; 
- сформированность бережного отношения к материальным и 
духовнымценностям. 
Метапредметныерезультатыдолжныотражать: 

- способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к 
овладениюосновнымобщимобразованием; 
- развитие способности принимать и сохранять цели и задачи 
учебнойдеятельностиинаходить средстваееосуществления; 
- освоениеспособоврешенияпроблемтворческогоипоисковогохарактера; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать 
учебныедействиявсоответствииспоставленнойзадачейи 
условиямиеереализации; 
- формированиеуменияпониматьпричиныуспеха/неуспехавуче
бнойдеятельности; 
- освоениеначальныхформпознавательнойиличностнойрефлексии; 

- использованиезнаково-символическихсредствпредставленияинформации 

для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения 
учебныхипрактическихзадач; 
- использование речевых средств и средств информационных 
икоммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения 
коммуникативных ипознавательныхзадач; 
- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения,классификации по родовидовым признакам, установления 
аналогий ипричинно-следственных связей, построения рассуждений, 
отнесения кизвестнымпонятиям; 



 

- готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 
признаватьвозможность существования различных точек зрения и 
права каждого иметьсвою; формирование умения излагать свое мнение, 
аргументировать свою точкузренияи оценкусобытий; 
- определение общей цели и путей ее достижения; умение 
договариваться ораспределении функций и ролей в совместной 
деятельности; 
формированиеуменияадекватнооцениватьсобственноеповедениеипове
дениеокружающих; 
- овладение умением сотрудничать с педагогом и сверстниками при 
решенииучебныхзадач,приниматьнасебяответственностьзарезультат
ысвоих 
действий; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 
объектов,процессовиявленийдействительности(природных,социальн
ых,культурных,технических 
идр.)всоответствииссодержаниемконкретногоучебного 
предмета; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными 
понятиями,отражающими существенные связи и отношения 
между объектами ипроцессами; 
- умение работать в материальной и информационной среде 
образовательнойорганизации (в том числе с учебными моделями) в 
соответствии с содержаниемконкретногоучебного предмета. 
На ступени начального общего образования слабовидящих 
обучающихсяустанавливаются 
планируемыерезультатыосвоения: 
- междисциплинарнойпрограммы«ФормированиеУУД»,атакжееѐразделов 

«Чтение. Работа с текстом» и «Формирование ИКТ - 
компетентностиОбучающихся»; 
- программ по всем учебным предметам — «Русский язык», 
«ЛитературноеЧтение»,«Иностранныйязык»,«Математика»,«Окруж
ающиймир(человек,природа,общество)»,  «Основырелигиозных 
культурисветскойэтики», 
«Изобразительноеискусство»,«Музыка»,«Технология(труд)»,«Физичес
каяКультура» 
- программ коррекционных курсов:«АФК», «Развитие 
зрительногоВосприятия», «Пространственная ориентировка», 
«Социально-бытоваяОриентировка»,«Развитие 
коммуникативнойдеятельности». 

Результатыосвоениямеждисциплинарнойпрограммы 
«ФормированиеУУД»,атакжееёразделов«Чтение.Работастекстом»и 



 

«ФормированиеИКТ-компетентностиобучающихся»; 
Чтение.Работастекстом(метапредметныерезультаты) 

В результате изучения всех без исключения учебных 
предметов иосвоениякурсовкоррекционно-развивающейобласти 
АООПНОО 
слабовидящих обучающиеся приобретут первичные навыки 
работы ссодержащейся в текстах информации в процессе 
чтения литературных,учебных,научно-познавательных 
текстов,инструкций. 
Работастекстом:поиск информации ипониманиепрочитанного 

Слабовидящиеобучающиесяовладеютследующимиумениями: 

- ориентироватьсявтекстовомматериаласиспользованиемспециал
ьныхнавыков; 
- находитьвтекстеконкретныесведения,факты,заданныевявномвиде; 

- определятьтемуиглавную мысльтекста; 

- делитьтекстнасмысловыечасти,составлять плантекста; 

- вычленять содержащиеся в тексте основные события и 
устанавливать ихпоследовательность; 
- сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, 
выделяя 2—3существенных признака; 
- понимать информацию, представленную в неявном виде (например, 
находитьв тексте несколько примеров, доказывающих приведённое 
утверждение;характеризовать явление по его описанию; выделять 
общий признак группыэлементов); 
- понимать информацию, представленную разными способами: 
словесно, в видетаблицы,схемы; 
- пониматьтекст,опираясьнетольконасодержащуюсявнёминформацию,н
оинажанр, структуру,выразительныесредстватекста; 
- использовать различные виды чтения: ознакомительное, 
изучающее,поисковое,выбиратьнужныйвидчтениявсоответстви
исцельючтения; 
- ориентироватьсявсоответствующихвозрастусловаряхисправочниках. 

Работастекстом:преобразованиеиинтерпретацияинформации 

Слабовидящиеобучающиесяовладеютследующимиумениями: 

- пересказыватьтекстустноиписьменно; 

- соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые 
связи, непоказанныевтекстенапрямую; 
- формулироватьнесложныевыводы,основываясьнатексте;находить 



 

аргументы,подтверждающиевывод; 

- сопоставлятьиобобщатьсодержащуюсявразныхчастяхтекстаинформацию; 

- составлять на основании текста небольшое монологическое 
высказывание,отвечаянапоставленный вопрос. 
Работастекстом: оценка информации 

Слабовидящиеобучающиесяовладеютследующимиумениями: 

- высказыватьоценочныесужденияисвоюточкузренияопрочитанномтексте; 

- оцениватьсодержание,языковыеособенностииструктурутекста;опреде
лятьместоироль иллюстративного ряда втексте; 
- участвовать в учебном диалоге при обсуждении 
прочитанного илипрослушанноготекста. 

ФормированиеИКТ¬компетентностислабовидящихобучающихся 
(метапредметныерезультаты) 

В результате изучения всех без исключения предметов, освоения 
курсовкоррекционно-развивающей АООП НОО слабовидящие 
обучающиесяприобретут опыт работы с гипермедийными 
информационными объектами, 
вкоторыхобъединяютсятекст,наглядно-
графическиеизображения,цифровые 
данные, неподвижные и движущиеся изображения, звук, ссылки и 
базы данныхи которые могут передаваться как устно, так и с 
помощьютелекоммуникационных технологийили 
размещатьсявИнтернете. 
ЗнакомствососредствамиИКТ,гигиенаработыскомпьютером. 

Слабовидящиеобучающиесяовладеютследующимиумениями: 

- дифференцироватьсредстваИКТпоцели,назначению; 

- работысконкретнымсредствомИКТ; 

- использовать безопасные для нарушенного зрения, нервной системы, 
опорно-двигательного аппарата эргономичные, в том числе офтальмо-
гигиенические,приёмыработыскомпьютероми другимисредствами 
ИКТ; 
- выполнять компенсирующие физические упражнения (мини-
зарядку).Технология ввода информации в компьютер: ввод 
текста, запись звука,изображения,цифровыхданных. 
Слабовидящиеобучающиесяовладеютследующими умениями: 

- использоватькомпьютердляввода,поиска,сохранения,пер
едачиинформации; 
- набиратьтекст,сканироватьрисункиитексты; 

- работывинтернете; 



 

- использоватьсменныеносители(флэш-карты); 

- редактировать цепочки экранов сообщения и содержание экранов 
всоответствии с коммуникативной или учебной задачей, включая 
редактированиетекста,цепочекизображений,видео-
иаудиозаписей,фотоизображений; 
- пользоваться основными функциями стандартного текстового 
редактора,следовать основным правилам оформления текста; 
использоватьполуавтоматический орфографический контроль; 
использовать, добавлять иудалятьссылки всообщенияхразноговида; 
- организовывать, преобразовывать информацию с 
использованиеминструментовИКТ; 
- записывать аудиовизуальную и числовую информацию, 
используяинструментыИКТ; 
- объективнооцениватьзнаниясиспользованиемИКТ; 

- проводитьработунад ошибкамисиспользованиемИКТ; 

- переработки информации в соответствии с еѐ особенностями и 
средствомИКТ; 
- использоватьинформационныетехнологиидлярасширениякоммуникации. 

Создание,представлениеипередачасообщений. 

Слабовидящиеобучающиесяовладеютследующимиумениями: 

- создавать текстовые сообщения с использованием 
средств ИКТ:редактировать,оформлятьи сохранятьих; 
- создаватьсообщенияввидеаудио-ивидеофрагментов; 

- готовитьипроводитьпрезентациюпереднебольшойаудиторией; 

- создавать изображения, пользуясь возможностями ИКТ; 
составлять новоеизображениеизготовыхфрагментов(аппликация). 
Планированиедеятельности,управлениеиорганизация. 

Слабовидящиеобучающиесяовладеютследующимиумениями: 

- организовывать учебную деятельность в соответствии с 
используемымсредствомИКТ; 
- планироватьнесложныеисследованияобъектовипроцессоввнешнегомира. 

Предметныерезультаты 

Образовательныеобласти 
Русскийязык 

Врезультатеизученияучебногопредмета 
«Русскийязык»слабовидящиеобучающиесянаучатсяосознаватьязыккакосновноеср
едствочеловеческогообщенияиявление 



 

национальной культуры. У них будут формироваться первоначальные 
представления оединстве и многообразии языкового и культурного пространства 
России, о языке какосновенациональногосамопознания;позитивноеэмоционально-
ценностноеотношениек 
русскому и родному языкам, стремление к их грамотному использованию. 
Русский язык ироднойязыкстанут средствомразвития ихмышления,воображения, 
интеллектуальныхитворческихспособностей. 

В результате изучения предмета у слабовидящих обучающихся будет 
сформированучебно-познавательный интерес к новому учебному материалу 
по русскому и родномуязыками способамрешения новой языковойзадачи. 
Обучающиесяовладеютпервоначальнымипредставлениямионормахрусского 

и родного языка, о нормах и правилах речевого этикета; научатся 
ориентироваться вцелях,задачах,средствахи 
условияхобщения,выбиратьадекватныеязыковыесредствадляуспешного 
решениякоммуникативныхзадач. 
Слабовидящие обучающиеся овладеют навыком безнаклонного 
письма.Слабовидящийобучающийся научится: 
Содержательнаялиния«Системаязыка» 

Фонетикаиграфика: 

- различатьзвукиибуквы; 

- характеризовать звуки русского языка: гласные 
ударные/безударные;согласныетвёрдые/мягкие,парные/непарные,т
вёрдыеимягкие;согласныезвонкие/глухие,парные/непарные,звонки
еиглухие; 
- последовательности букв в русском алфавите, умением 
пользоватьсяалфавитомдля 
упорядочиваниясловипоисканужнойинформации; 
- проводить фонетико-графический (звукобуквенный) 
разбор 
словасамостоятельнопопредложенномувучебникеалгорит
му; 
- оценивать правильность проведения фонетико-
графического(звукобуквенного)разбораслов. 
Орфоэпия: 

- использовать в речи словесное, логическое (смысловое) и 
эмоциональноеударениевпредложениях; 
- использоватьсловообразующуюфункциюударениявсоответствиисно
рамисовременногорусского литературного языка; 
- использовать нормы русского и родного литературного языка в 
собственнойречииоцениватьсоблюдениеэтихнормвречи 
собеседника(вобъёме 
представленноговучебникематериала); 



 

- находить при сомнении в правильности постановки ударения 
илипроизношения слова ответ самостоятельно (по словарю 
учебника), 
либообращатьсязапомощьюкучителю,родителямисверстникам. 
Составслова(морфемика): 

- различатьизменяемыеинеизменяемыеслова; 

- различатьродственные(однокоренные) словаиформыслова; 

- находить в словах с однозначно выделяемыми морфемами 
окончание, корень,приставку,суффикс; 
- разбирать по составу слово с однозначно выделяемыми 
морфемами (всоответствии с предложенным в учебнике 
алгоритмом), оцениватьправильность проведения 
разборасловапосоставу. 
Лексика: 

- выявлятьслова,значениекоторыхтребуетуточнения; 

- определять значение слова по тексту или уточнять с помощью 
толковогословаря; 
- подбиратьсинонимыдля устраненияповтороввтексте; 

- подбиратьантонимыдляточнойхарактеристикипредметовприих сравнении; 

- различать употребление в тексте слов в прямом и переносном 
значении(простыеслучаи); 
- оцениватьуместностьиспользованиясловвтексте; 

- выбирать слова из ряда предложенных для успешного 
решениякоммуникативнойзадачи. 
Морфология: 

- различатьчастиречи; 

- определять грамматические признаки имён существительных — 
род, число,падеж,склонение; 
- определять грамматические признаки имён прилагательных — 
род, число,падеж; 
- определять грамматические признаки глаголов — число, время, 
род 
(впрошедшемвремени),лицо(внастоящемибудущемвремени),спря
жение; 
- определятьграмматическиепризнакиместоимения–лицо,число; 

- проводить морфологический разбор имён существительных, 
имёнприлагательных, глаголов по предложенному в учебнике 
алгоритму; оцениватьправильностьпроведения 
морфологическогоразбора; 
- находитьвтекстетакиечастиречи,какличныеместоимения,наречияи 



 

предлоги вместе с существительными и личными местоимениями, к 
которымониотносятся, союзыи, а, но,частицунепри глаголах. 
Синтаксис: 

- различатьпредложение,словосочетание,слово; 

- устанавливать при помощи смысловых вопросов связь между 
словами всловосочетанииипредложении; 
- классифицировать предложения по цели высказывания, 
находитьповествовательные/побудительные/вопросительн
ыепредложения; 
- определятьвосклицательную/невосклицательнуюинтонациюпредложения; 

- находить главные и второстепенные (без деления на 
виды) членыпредложения; 
- выделятьпредложениясоднороднымичленами; 

- выполнять в соответствии с предложенным в учебнике алгоритмом 
разборпростого предложения (по членам предложения, 
синтаксический), оцениватьправильностьразбора; 
- различатьпростыеисложныепредложения(составленныеиздвухпростых). 

Содержательнаялиния«Орфографияипунктуация» 

- применятьправилаправописания(вобъёмесодержаниякурса); 

- определять (уточнять) написание слова по орфографическому 
словарюучебника; 
- безошибочносписыватьтекст объёмом80—90слов; 

- писать под диктовку тексты объёмом 75—80 слов в 
соответствии сизученнымиправилами правописания; 
- проверять собственный и предложенный текст, находить и 
исправлятьорфографическиеи пунктуационныеошибки; 
- осознаватьместовозможноговозникновенияорфографическойошибки; 

- подбиратьпримерысопределённойорфограммой; 

- при составлении собственных текстов перефразировать 
записываемое, чтобыизбежатьорфографическихи 
пунктуационныхошибок; 
- приработенадошибкамиосознаватьпричиныпоявленияошибкии 

определять способы действий, помогающих предотвратить её в 
последующихписьменныхработах. 
Содержательнаялиния«Развитиеречи» 

- оценивать правильность (уместность) выбора языковых и 
неязыковых средствустногообщениянауроке,вшколе,вбыту,со 
знакомымиинезнакомыми,с 



 

людьмиразноговозраста; 

- соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правила 
устногообщения(умениеслышать,реагироватьнареплики,поддерживат
ьразговор); 
- выражатьсобственноемнениеиаргументироватьего; 

- самостоятельноозаглавливатьтекст; 

- определятьтемутекстаиегочасти; 

- составлятьплантекста; 

- писать изложение текста (не более 70 – 80 слов по данному 
учителем исамостоятельносоставленномуплану); 
- сочинять письма, поздравительные открытки, записки и другие 
небольшиетекстыдля конкретныхситуаций общения. 
- создаватьтекстыпопредложенномузаголовку; 

- подробноиливыборочнопересказыватьтекст; 

- пересказыватьтекстотдругоголица; 

- составлять устный рассказ на определённую тему с 
использованием разныхтиповречи: описание,повествование, 
рассуждение; 
- анализировать и корректировать тексты с нарушенным 
порядкомпредложений,находитьвтекстесмысловыепропус
ки; 
- корректироватьтексты,вкоторыхдопущенынарушениякультурыречи; 

- анализировать последовательность собственных действий при 
работе надизложениями и сочинениями и соотносить их с 
разработанным алгоритмом;оценивать правильность выполнения 
учебной задачи: соотносить собственныйтекст с исходным (для 
изложений) и с назначением, задачами, условиямиобщения(для 
самостоятельносоздаваемыхтекстов); 
- соблюдать нормы речевого взаимодействия при интерактивном 
общении 
(smsсообщения,электроннаяпочта,Интернет,другиевидыиспособысвяз
и). 

Литературноечтение 
В результате изучения учебного предмета «Литературное 
чтение»слабовидящиеобучающиесяосознаютзначимостьчтениядлясвое
го 
личностного развития и успешности обучения по всем учебным 
предметам. Уобучающихся будет формироваться потребность в 
систематическом чтении.Слабовидящие полюбят чтение 
художественных произведений, которыепомогут им сформировать 
собственную позицию в жизни, расширят 
кругозор,обогатитьсловарныйзапас. 
Уобучающихсясформируютсяпредставленияомире,российской 



 

истории и культуре, первоначальные этические представления, 
понятия о добреи зля, нравственности. Обучающиеся будут учиться 
осознанно восприниматьхудожественную литературу, эмоционально 
отзываться на прочитанное,высказывать свою точку зрения и уважать 
мнение собеседника. Они получатвозможность воспринимать 
художественное произведение как особый видискусства, соотносить 
его с другими видами искусства, познакомятся 
снекоторымикоммуникативнымииэстетическимивозможностямиродног
о 
языка,используемымивхудожественныхпроизведениях. 

Кконцуобучениявначальнойшколеслабовидящиеобучающиесябу
дутготовыкпродолжениюобучениянапоследующейступениобраз
ования, 
достигнутнеобходимогоуровнячитательскойкомпетентности,общегорече
вогоразвития (овладение техникой чтения вслух и «про себя», приёмами 
пониманияпрочитанного и прослушанного произведения, 
элементарными приёмамианализа, интерпретации и преобразования 
художественных, научно-популярныхиучебныхтекстов). 
Слабовидящие обучающиеся научатся самостоятельно 
выбиратьинтересующую литературу, пользоваться справочными 
источниками дляполученияинформации. 
Обучающиеся научатся вести диалог в различных 
коммуникативныхситуациях,соблюдаяправиларечевогоэтикета,учас
твоватьвобсуждении 
прослушанного (прочитанного) произведения. Они будут составлять 
несложныемонологическиевысказыванияопроизведении(героях,событи
ях), устно 
передавать содержание текста по плану, составлять небольшие тексты 
сэлементами рассуждения и описания. Слабовидящие научатся 
декламировать(читать наизусть) стихотворные произведения. Они 
получат 
возможностьвыступатьпередзнакомойаудиторией(сверстниками,родите
лями,педагогами)снебольшими сообщениями,используя презентацию. 
В результате изучения учебного предмета у слабовидящих 
повыситсяуровень речевого развития, они научатся 
использовать речь как средствокомпенсациинарушений 
развития. 
Слабовидящийобучающийсянаучится: 

Видыречевойичитательскойдеятельности: 

- осознавать значимость чтения для дальнейшего обучения, 
саморазвития;воспринимать чтение с учётом его цели как 
источник эстетического,нравственного,познавательного опыта; 



 

- читатьсознательно,правильноивыразительнонезнакомыйтекстцел
ымисловамивслух(60-70словвминуту) и«просебя»(75-90 слов); 
- читать (вслух) выразительно доступные для данного возраста 
прозаическиепроизведения и декламировать стихотворные 
произведения (30 стихотворений)после предварительной подготовки 
(только для художественных текстов);использовать различные виды 
чтения: ознакомительное, изучающее,просмотровое, 
поисковое/выборочное — в соответствии с целью чтения 
(длявсехвидовтекстов); 
- ориентироваться в содержании художественного и научно-
популярного текста,пониматьегосмысл(причтениивслух и«про себя», 
припрослушивании): 
А) для художественных текстов: определять главную 
мысль 
героевпроизведения;определятьосновныесобытияиустанавл
иватьих 
последовательность;озаглавливатьтекст,передаваявзаголовкеглавнуюмысл
ьтекста;находитьвтекстетребуемуюинформацию(конкретныесведения, 
факты, описания), заданную в явном виде; задавать вопросы по 
содержаниюпроизведения и отвечать на них, подтверждая ответ 
примерами из 
текста;объяснятьзначениесловасопоройнаконтекст,сиспользованиемсл
оварейидругойсправочной литературы; 
Б)длянаучно-популярныхтекстов:определятьосновноесодержание 

текста; озаглавливать текст, в краткой форме отражая в названии его 
основноесодержание;находитьвтекстетребуемуюинформацию(конкрет
ныесведения,факты, описания явлений, процессов), заданную в явном 
виде; задаватьвопросы по содержанию текста и отвечать на них, 
подтверждая ответпримерами из текста; объяснять значение слова с 
опорой на контекст, сиспользованием словарей и другой справочной 
литературы; использоватьпростейшиеприёмы 
анализаразличныхвидовтекстов: 
В)дляхудожественныхтекстов:делить текстначасти,озаглавливать 

их; составлять простой план; устанавливать взаимосвязь между 
событиями,фактами, поступками, мыслями, чувствами героев, 
опираясь на содержаниетекста; 
Г)длянаучно-
популярныхтекстов:делитьтекстначасти,озаглавливатьих;составлят
ьпростойплан;устанавливатьвзаимосвязьмеждуотдельными 
фактами, событиями, явлениями, описаниями, процессами и между 
отдельнымичастямитекста, опираясь наегосодержание; 
- использоватьразличныеформыинтерпретациисодержаниятекстов: 



 

А) для художественных текстов: формулировать простые 
выводы,основываясь на содержании текста; интерпретировать текст, 
опираясь 
нанекоторыеегожанровые,структурные,языковыеособенности;устанавл
иватьсвязи,отношения,невысказанныевтекстенапрямую(например,соот
носить 
ситуацию и поступки героев, объяснять /пояснять поступки героев, 
опираясь насодержаниетекста); 
Б) для научно-популярных текстов: формулировать простые 
выводы,основываясьнатексте;устанавливатьсвязи,отношения,невысказ
анныевтекстенапрямую(например,объяснятьявленияприроды,пояснять 
описываемыесобытия,соотносяих ссодержаниемтекста); 

- ориентироваться в нравственном содержании прочитанного, 
самостоятельноделать выводы, соотносить поступки героев с 
нравственными нормами (толькодляхудожественныхтекстов); 
- передаватьсодержаниепрочитанногоилипрослушанногосучѐтомспеци
фикитекставвидепересказа (полного 
иликраткого)(длявсехвидовтекстов); 
- участвовать в обсуждении прослушанного/прочитанного текста 
(задаватьвопросы, высказывать и обосновывать собственное мнение, 
соблюдая правиларечевого этикета и правила работы в группе), 
опираясь на текст илисобственныйопыт (длявсехвидовтекстов). 
Кругдетскогочтения(длявсехвидовтекстов): 

- осуществлять выбор книги в библиотеке по заданной 
тематике или пособственномужеланию; 
- самостоятельночитатьдетскиекниги; 

- вестисписокпрочитанныхкниг,втомчиследляпланированиясвоегокр
угачтения; 
- составлять аннотацию и краткий отзыв на прочитанное 
произведение позаданномуобразцу. 
Литературоведческая пропедевтика (только для 
художественныхтекстов): 
- распознавать некоторые отличительные особенности 
художественныхпроизведений(напримераххудожественныхобразовиср
едствхудожественнойвыразительности); 
- отличать на практическом уровне прозаический текст от 
стихотворного,приводитьпримерыпрозаическихистихотворныхт
екстов; 
- различатьхудожественныепроизведенияразныхжанров(рассказ,басня, 



 

сказка,загадка,пословица),приводитьпримерыэтихпроизведений; 

- находитьсредствахудожественнойвыразительности(метафора,эпитет); 

- сравнивать, сопоставлять, выполнять элементарный анализ 
различныхтекстов,используялитературоведческиепонятия(фолькло
рнаяиавторскаялитература, структура текста, герой, автор) и 
средства 
художественнойвыразительности(сравнение,олицетворение,метаф
ора,эпитет). 
Творческаядеятельность(толькодляхудожественныхтекстов): 

- создаватьпоаналогиисобственныйтекствжанресказкиизагадки; 

- восстанавливать текст, дополняя его начало или окончание или 
пополняя егособытиями; 
- составлять устный рассказ по репродукциям картин художников 
и/или наосновеличного опыта; 
- составлять устный рассказ на основе прочитанных произведений 
с учѐтомкоммуникативнойзадачи (дляразныхадресатов); 
- создавать серии иллюстраций с короткими текстами по 
содержаниюпрочитанного(прослушанного) произведения; 
- работать в группе, создавая сценарии и инсценируя 
прочитанное(прослушанное,созданноесамостоятельно)художестве
нноепроизведение. 

Иностранныйязык(напримереанглийскогоязыка) 
Врезультатеизученияучебногопредмета «Иностранныйязык» 

слабовидящие обучающиеся приобретут начальные навыки общения 
наиностранном языке, первоначальные представления о роли и 
значимостииностранного языка в жизни современного человека и в 
поликультурном мире.Слабовидящие обучающиеся освоят правила 
речевого и неречевого поведения,начальные знания и умения, 
необходимые для дальнейшего изученияиностранного языка, 
расширения словаря, закрепления умения соотнесенияслова 
иобраза,развитиядиалогическойимонологическойустнойиписьменной 
речи. У них будет формироваться дружелюбное отношение 
итолерантностькносителямдругогоязыканаосновезнакомствасжизньюс
воихсверстников в других странах, с детским фольклором и 
доступными образцамидетской художественной литературы. 
Слабовидящие обучающиеся 
приобретутначальныйопытиспользованияиностранногоязыка 
каксредства 
межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и 
культурыдругих народов, осознают личностный смысл овладения 
иностранным языком.Слабовидящийвыпускникнаучится: 



 

Коммуникативныеумения 

Говорение: 

- участвовать в элементарных диалогах, соблюдая нормы речевого 
этикета,принятыеванглоязычныхстранах; 
- составлятьнебольшоеописаниепредмета,иллюстрации,персонажа; 

- рассказыватьосебе,своейсемье,друге; 

- воспроизводитьнаизустьнебольшиепроизведениядетскогофольклора; 

- краткоизлагатьсодержаниепрочитанноготекста. 

Аудирование: 

- понимать на слух речь учителя и одноклассников при 
непосредственномобщенииивербально/невербальнореагироватьн
ауслышанное; 
- восприниматьнаслухаудиозаписьипониматьосновноесодержание 

небольших сообщений, рассказов, сказок, построенных в основном на 
знакомомязыковомматериале; 
- воспринимать на слух аудиотекст и понимать 
содержащуюся в нѐминформацию; 
- использоватьконтекстуальнуюилиязыковуюдогадкупривосприятиина
слухтекстов,содержащихнекоторыенезнакомыеслова. 
Чтение: 

- соотноситьграфическийобразанглийскогословасегопроизношением; 

- читатьвслухнебольшойпростойтекст,построенныйнаизученномязыко
вомматериале,соблюдаяправилапроизношенияисоответствующуюинт
онацию; 
- читать «про себя» и понимать содержание небольшого 
простого 
текста,построенноговосновномнаизученномязыковомматериале; 
- читать«просебя»инаходитьвтекстенеобходимуюинформацию. 

- догадыватьсяозначениинезнакомыхсловпоконтексту. 

Письмо: 

- выписыватьизтекстаслова,словосочетанияипредложения; 

- писать поздравительную открытку с Новым годом, 
Рождеством, днёмрождения(сопорой наобразец); 
- писатьпообразцукраткоеписьмозарубежномудругу; 

- вписьменнойформекраткоотвечатьнавопросыктексту; 

- составлятьрассказвписьменнойформепоплану/ключевымсловам; 

- заполнятьпростуюанкету; 

- правильнооформлятьконверт,сервисныеполявсистемеэлектроннойпочты 



 

(адрес,темасообщения). 

Языковыесредстваинавыкиоперированияими 

Графика,каллиграфия,орфография: 

- воспроизводить графически и каллиграфически корректно все 
буквыанглийскогоалфавита(полупечатноенаписаниебукв,буквосочет
аний,слов); 
- пользоватьсяанглийскималфавитом,знатьпоследовательностьбуквв
нѐм;списыватьтекст; 
- восстанавливатьслововсоответствиисрешаемойучебнойзадачей; 

- отличатьбуквыотзнаковтранскрипции; 

- сравнивать и анализировать буквосочетания английского 
языка и ихтранскрипцию; 
- группироватьсловавсоответствиисизученнымиправиламичтения; 

- уточнятьнаписаниесловапословарю; 

- использовать экранный перевод отдельных слов (с русского 
языка наиностранныйи обратно). 
Фонетическаясторонаречи: 

- различать на слух и адекватно произносить все звуки 
английского языка,соблюдаянормы произношениязвуков; 
- соблюдатьправильноеударениевизолированномслове,фразе; 

- различатькоммуникативныетипыпредложенийпоинтонации; 

- корректно произносить предложения с точки зрения их 
ритмико-интонационныхособенностей; 
- распознаватьсвязующееrвречии уметьего использовать; 

- соблюдатьинтонациюперечисления; 

- соблюдать правило отсутствия ударения на служебных словах 
(артиклях,союзах,предлогах); 
- читатьизучаемыесловапотранскрипции. 

Лексическаясторонаречи: 

- узнавать в письменном и устном тексте изученные лексические 
единицы, втомчислесловосочетания,впределах 
тематикинаступениначальнойшколы; 
- оперировать в процессе общения активной лексикой в 
соответствии скоммуникативнойзадачей; 
- восстанавливатьтекствсоответствиисрешаемой учебнойзадачей; 

- узнаватьпростыесловообразовательныеэлементы; 

опиратьсянаязыковую догадкув процессечтенияиаудирования 



 

(интернациональныеисложныеслова). 

Грамматическаясторонаречи: 

- распознавать и употреблять в речи основные 
коммуникативные типыпредложений; 
- распознавать в тексте и употреблять в речи изученные части 
речи:существительные с определѐнным/неопределѐнным/нулевым 
артиклем;существительные в единственном и множественном числе; 
глаголсвязкуtobe;глаголы в Present, Past, FutureSimple; модальные 
глаголы can, may, must;личные, притяжательные и указательные 
местоимения; прилагательные вположительной, сравнительной и 
превосходной степени; количественные (до100) и порядковые (до 30) 
числительные; наиболее употребительные 
предлогидлявыражениявременныхипространственныхотношений. 
- узнаватьсложносочинённыепредложенияссоюзамиandиbut; 

- использовать в речи безличные предложения (It’scold. It’s 5 
o’clock. It’sinteresting),предложениясконструкциейthere 
is/thereare; 
- оперировать в речи неопределёнными местоимениями some, any 
(некоторыеслучаи употребления: Can I havesometea? Is there any milk 
in the fridge? — No,thereisn’t any); 
- оперироватьвречинаречиямивремени (yesterday, tomorrow, never, 
usually,often,sometimes); наречиямистепени(much,little, very); 
- распознавать в тексте и дифференцировать слова по определённым 
признакам(существительные,прилагательные,модальные/смысловыегл
аголы). 

Математика 
В результате изучения учебного предмета «Математика» 
слабовидящиеобучающиеся овладеют основами логического и 
алгоритмического мышления,пространственного воображения и 
математической речи, приобретутнеобходимые вычислительные 
навыки. Они овладеют навыками измерения,пересчета, вычисления, 
записи и выполнения алгоритмов с 
использованиемтифлотехническихсредств. 
Слабовидящие обучающиеся приобретут первоначальный 
опытприменения математических знаний для решения учебно-
познавательных иучебно-
практическихзадач,использованияматематическихзнанийдля 
описания процессов, явлений, оценки их количественных и 
пространственныхотношений.Обучающиесяовладеютумениемвыполня
тьустныеиписьменныедействиясчисламиичисловымивыражениями,ре
шатьтекстовыезадачи.Они 



 

овладеют умением действовать в соответствии с алгоритмом и 
строитьпростейшие алгоритмы, таблицы, схемы, исследовать, 
распознавать иизображать геометрические фигуры, работать с 
таблицами, схемами,графиками. Слабовидящие обучающиеся 
овладевают пространственнымипредставлениями, 
обеспечивающими освоение математических 
понятий,уменийпроизводитьчертежно-
измерительныедействия.Обучающиеся 
приобретут навыки работы с раздаточным материалом, восприятия 
сенсорныхэталоновформы,величиныицвета,разовьютчувстворитма,ко
ординацию 
движений, способствующих освоению навыков счета, 
последовательноговыполнения арифметических действий. 
Обучающиеся овладеют 
навыкамиориентировкивмикропространстве(наплоскостистола,вкниге,
втетради,нарабочем месте, на доске); приобретут первоначальные 
представления окомпьютернойграмотности. 
Слабовидящийобучающийсянаучится: 

Числаивеличины: 

- читать,записывать,сравнивать,упорядочиватьчислаотнулядомиллиона; 

- устанавливать закономерность, по которой составлена 
числоваяпоследовательность,исоставлятьпоследовательностьпо
заданномуилисамостоятельно выбранному правилу 
(увеличение/уменьшение числа нанесколькоединиц, 
увеличение/уменьшениечиславнесколькораз); 
- группировать числа по заданному или самостоятельно 
установленномупризнаку; 
- читать, записывать и сравнивать величины (массу, время, длину, 
площадь,скорость), используя основные единицы измерения величин и 
соотношениямеждуними(килограмм —грамм;час—минута,минута—
секунда;километр 
— метр, метр — дециметр, дециметр — сантиметр, метр — 
сантиметр,сантиметр— миллиметр); 
- классифицировать числа по одному или нескольким основаниям, 
объяснятьсвоидействия; 
- выбирать единицу для измерения данной величины (длины, массы, 
площади,времени),объяснять свои действия. 
Арифметическиедействия: 

- выполнять письменно действия с многозначными числами 
(сложение,вычитание,умножениеиделениенаоднозначное,двузначноеч
иславпределах10000)сиспользованиемтаблицсложенияиумножениячис
ел,алгоритмов 



 

письменныхарифметическихдействий(втомчиследелениясостатком); 

- выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление 
однозначных,двузначныхитрёхзначныхчиселвслучаях,сводимыхкдей
ствиямвпределах100(втом числеснулёми числом1); 
- выделять неизвестный компонент арифметического действия и 
находить егозначение; 
- вычислять значение числового выражения 
(содержащего 2—
3арифметическихдействия,соскобкамиибезскобок); 
- выполнятьдействиясвеличинами; 

- использоватьсвойстваарифметическихдействийдляудобствавычислений; 

- проводитьпроверкуправильностивычислений(спомощьюобра
тногодействия,прикидкииоценки результатадействияи др.). 
Работастекстовымизадачами: 

- устанавливатьзависимостьмеждувеличинами,представленнымивза
даче,планироватьходрешениязадачи,выбиратьиобъяснятьвыбордей
ствий; 
- решать арифметическим способом (в 1—2 действия) учебные задачи 
и задачи,связанныесповседневной жизнью; 
- использовать нарушенное зрение в учебно-познавательной 
деятельности и дляустановленияконтактовсокружающим; 
- использовать математические представления в пространственной и 
социально-бытовой ориентировке, в познавательной и учебной 
деятельности при решениизадач; 
- оцениватьправильностьходарешенияиреальностьответанавопросзадачи; 

- решать задачи на нахождение доли величины и величины по 
значению еѐ доли(половина,треть, четверть, пятая, десятая часть); 
- решатьзадачив3—4 действия; 

- находитьразныеспособырешениязадачи. 

Пространственныеотношения.Геометрическиефигуры: 

- описыватьвзаимноерасположениепредметоввпространствеинаплоскости; 

- распознавать, называть, изображать геометрические фигуры (точка, отрезок, 
ломаная,прямойугол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окру
жность,круг); 
- выполнять построение геометрических фигур с заданными 
измерениями(отрезок, квадрат, прямоугольник) с помощью 
линейки, угольника и другихтифлотехническихсредств; 
- использоватьсвойствапрямоугольникаиквадратадлярешениязадач; 



 

- распознаватьиназыватьгеометрическиетела(куб,шар); 

- соотноситьреальныеобъектысмоделямигеометрическихфигур; 

- распознавать, различать и называть геометрические тела: 
параллелепипед,пирамиду,цилиндр, конус. 
Геометрическиевеличины: 

- измерятьдлинуотрезка; 

- вычислятьпериметртреугольника,прямоугольникаиквадрата,многоугольника, 

площадь прямоугольника и квадрата, площадь фигуры, составленной из 
прямоугольников,решатьзадачи нанахождениеплощади 
прямоугольникаиквадрата; 
- оцениватьразмерыгеометрическихобъектов,расстоянияприближённо(наглаз). 

Работасинформацией: 

- читатьнесложныеготовыетаблицы; 

- заполнятьнесложныеготовыетаблицы; 

- читатьнесложныеготовыестолбчатыедиаграммы. 

- читатьнесложныеготовыекруговыедиаграммы; 

- пониматьпростейшиевыражения,содержащиелогическиесвязкиислова(«… и…», 

«если…то…»,«верно/неверно,что…»,«каждый»,«все»,«некоторые»,«не»); 

- составлять, записывать и выполнять инструкцию (простой алгоритм), 
план поискаинформации; 
- планироватьнесложныеисследования,собиратьипредставлятьполуче
ннуюинформациюспомощью таблици диаграмм; 
- интерпретировать информацию, полученную при проведении несложных 

исследований(объяснять,сравниватьиобобщатьданные,делатьвыводыип
рогнозы). 

Окружающиймир(человек,природа,общество) 
В результате изучения учебного предмета «Окружающий мир (человек, 
природа,общество)» слабовидящие обучающиеся получат возможность 
расширить,систематизировать и углубить исходные представления о природных 
и социальныхобъектах и явлениях как компонентах единого мира, овладеть 
основами практико-ориентированных знаний о природе, человеке и обществе, 
приобрести целостный взгляднамирвегоорганичномединстве иразнообразии 
природы,народов,культурирелигий.Врезультатеизученияучебногопредметаслабов
идящиеобучающиесянаучатсяпониматьроль России в мировой истории. У них 
будет развиваться чувство гордости занациональные свершения, открытия, 
победы; формироваться уважительное отношения кРоссии,родномугороду 
(краю),своейсемье,истории,культуре,природенашейстраны,еѐсовременнойжизни,
осознаниецелостностиокружающего мира.Ониосвоятосновы 



 

экологической грамотности, элементарные правила нравственного поведения в 
миреприродыилюдей,нормыздоровьесберегающегоповедениявприроднойисоциал
ьнойсреде.Обучающиесяовладеюткомпенсаторнымиумениямиинавыкамипознани
я 
окружающего мира с помощью нарушенного зрения; освоят доступные способы 
изученияприроды и общества, овладеют умениями и навыками установления и 
выявленияпричинно-следственных связей в окружающем мире. Слабовидящий 
обучающийсянаучится: 
Человеки природа: 

- узнаватьизученныеобъектыи явленияживойинеживойприроды; 

- описывать на основе предложенного плана и алгоритма изученные объекты и 
явленияживойинеживой природы,выделять ихсущественныепризнаки; 
- использовать зрительно-моторную координацию, пространственную 
ориентировку 
изрительноевосприятиедлярасширениязнанийоживойинеживойприроде, 
формирования целостных представлений о предметах окружающего мира 
посредствомразвития способности вести целенаправленное наблюдение для 
формирования уменийанализироватьсвои восприятия, 
относитьихкопределенномупредмету; 

- сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних 
признаков 
илиизвестныххарактерныхсвойств,используязрительноевосприятиеивсеанали
заторы,проводитьпростейшуюклассификациюизученныхобъектовприроды; 
- проводить несложные наблюдения в окружающей среде на основе 
зрительноговосприятия и использования всех анализаторов, ставить опыты, 
используя 
простейшеелабораторноеоборудованиеиизмерительныеприборы,средстваоптич
ескойкоррекции; 
- следовать инструкциям и правилам техники безопасности при проведении 
наблюдений иопытов; 
- использовать естественнонаучные тексты (на бумажных и электронных 
носителях, в томчисле в контролируемом Интернете) с целью поиска и 
извлечения информации, 
ответовнавопросы,объяснений,созданиясобственныхустныхилиписьменныхвыска
зываний; 
- использовать различные справочные издания (словарь по 
естествознанию,определитель растений и животных на основе 
иллюстраций, атлас карт, в 
томчислеикомпьютерныеиздания)дляпоисканеобходимойинформаци
и; 
- использоватьготовыемодели(глобус,карту,план)дляобъясненияявлений
илиописаниясвойствобъектов; 
- мысленновоспроизводитьтопографиюзнакомогопространства; 



 

- обнаруживатьпростейшиевзаимосвязимеждуживойинеживойприродой,взаимосв
язив живой природе; использовать их для объяснения необходимости бережного 
отношения кприроде; 
- определять характер взаимоотношений человека и природы, находить примеры 
влиянияэтихотношенийнаприродныеобъекты,здоровьеибезопасностьчеловека; 
- понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил 
безопасногоповедения; 
- использоватьзнанияостроенииифункционированииорганизмачеловек
адлясохраненияиукрепления своегоздоровья. 
- использоватьприпроведениипрактическихработинструментыИКТ(фото-и 

видеокамеру, микрофон и др.) для записи и обработки информации, готовить 
небольшиепрезентациипо результатамнаблюдений иопытов; 
- выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, природной среде, 
оказыватьпервуюпомощь при несложных несчастныхслучаях. 
Человеки общество: 

- узнавать государственную символику Российской Федерации и своего 
региона;описыватьдостопримечательностистолицыиродногокрая;находить
накартемираРоссийскуюФедерацию,накартеРоссииМоскву,свойрегиониего
главныйгород; 
- различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изученные 
историческиесобытиясдатами,конкретнуюдатусвеком;находитьместоизуче
нныхсобытийна 
«лентевремени»; 

- оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных 
группах(семья,группасверстников,этнос),втомчислеспозицииразвитияэтичес
кихчувств,доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 
понимания чувствдругихлюдейи сопереживания им; 
- использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии) и 
детскуюлитературуочеловеке 
иобществесцельюпоискаинформации,ответовнавопросы,объяснений,длясоз
даниясобственныхустныхилиписьменных высказываний. 
- ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах 
прошлого инастоящего; 
- проявлятьуважениеиготовностьвыполнятьсовместноустановленныедоговорённ
остии правила, в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками в 
официальнойобстановке; 
- участвовать в коллективной коммуникативной деятельности в 
информационнойобразовательнойсреде; 



 

- определятьобщуюцельвсовместнойдеятельностиипутиеѐдостижения. 

Основырелигиозныхкультурисветскойэтики 
Врезультатеизученияучебногопредмета«Основырелигиозныхкультур 

и светской этики» у слабовидящих обучающихся будет развиваться 
способностькнравственномусамосовершенствованию.Унихсформируютс
япервоначальные 
представления о светской этике, об отечественных традиционных религиях, 
их роли вкультуре,истории. 
Слабовидящийобучающийсянаучится: 

- пониматьзначениенравственныхнорм,верыиместорелигиивжи
зничеловекаи общества; 
- осознаватьценностьчеловеческойжизни; 

- понимать роль традиционных религий в становлении 
российскойгосударственности; 
- соотносить свои поступки согласно своей совести, 
нравственности,основаннойнасвободесовестиивероисповедания
,духовныхтрадицияхнародовРоссии; 
- ориентироватьсявпервоначальныхпредставленияхосветскойэтике. 

 
Музыка 

В результате изучения учебного предмета «Музыка» у слабовидящих 
обучающихся будутсформированы основы музыкальной культуры через 
эмоционально активное восприятие.У слабовидящих обучающихся будут 
формироваться первоначальные представления оролимузыки 
вжизничеловека,еероливдуховно-нравственномразвитиичеловека. 
Обучающиесяовладеютосновамимузыкальнойкультуры(втомчисленаматериалему
зыкальнойкультурыродногокрая), уних будетразвиватьсяхудожественный 
вкус и интерес к музыкальному искусству и музыкальной деятельности. Они 
научатсявоспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному 
произведению;приобретутопытиспользованиямузыкальныхобразовприсоздании
театрализованныхимузыкально-пластических композиций, исполнении 
вокально-хоровых произведений впроцессеимпровизации. 
Слабовидящиенаучатсяорганизовыватьсвоекультурноепространствоиовла
деютопытомсамовыражения посредствоммузыки. 
Слабовидящийобучающийсянаучится: 

Музыкавжизничеловека: 
- восприниматьмузыкуразличныхжанров;размышлятьомузыкальныхпроизведе
нияхкакспособевыражения чувствимыслей человека; 



 

- эмоционально, эстетически откликаться на искусство, выражая своѐ 
отношениекнемувразличных видахмузыкально-
творческойдеятельности; 
- ориентироваться в музыкально-поэтическом творчестве, в многообразии 
музыкальногофольклора России, в том числе родного края; сопоставлять 
различные образцы народной 
ипрофессиональноймузыки;ценитьотечественныенародныемузыкальныетрадиции
; 
- воплощать художественно-образное содержание и интонационно- 
мелодическиеособенности профессионального и народного творчества (в 
пении, слове, движении,играх,действахи др.); 
- организовывать культурный досуг, самостоятельную музыкально-
творческуюдеятельность;музицировать. 
Основныезакономерностимузыкальногоискусства: 

- соотноситьвыразительныеиизобразительныеинтонации;узнавать 

характерные черты музыкальной речи разных композиторов; воплощать 
особенностимузыки висполнительскойдеятельностинаосновеполученных 
знаний; 
- наблюдатьзапроцессомирезультатоммузыкальногоразвитиянаоснове 

сходстваиразличийинтонаций,тем,образовираспознаватьхудожественныйсмыслра
зличныхформ построения музыки; 
- общаться и взаимодействовать в процессе ансамблевого, 
коллективного(хорового и инструментального) воплощения 
различных художественныхобразов; 
- реализовыватьсобственныетворческиезамыслывразличныхвидах 

музыкальной деятельности (в пении и интерпретации музыки, игре на 
детскихэлементарных музыкальных инструментах, музыкально-
пластическом движении иимпровизации); 
- использоватьсистемуграфическихзнаковдляориентациивнотномпи
сьмеприпениипростейшихмелодий; 
- владеть певческим голосом и участвовать в коллективной 
творческойдеятельности. 
Музыкальнаякартинамира: 

- исполнять музыкальные произведения разных форм и жанров (пение, 
драматизация,музыкальнопластическоедвижение,инструментальноемузицирова
ние,импровизацияидр.); 
- определять виды музыки, сопоставлять музыкальные образы в 
звучанииразличныхмузыкальныхинструментов,втомчислеисовременных
электронных; 



 

- оценивать и соотносить музыкальный язык народного и 
профессиональногомузыкальноготворчестваразныхстранмира; 
- оказывать помощь в организации и проведении школьных культурно 
массовыхмероприятий; представлять широкой публике результаты собственной 
музыкальнотворческойдеятельности(пение,инструментальноемузицирование,др
аматизацияидр.); 
- собиратьмузыкальныеколлекции(фонотека,видеотека). 

Изобразительноеискусство 
В результате изучения учебного предмета «Изобразительное искусство» у 
слабовидящихобучающихся будут сформированы первоначальные 
представления о ролиизобразительногоискусствавжизниидуховно-
нравственномразвитиичеловека. 
Обучающиесяовладеютосновамихудожественнойкультуры(втомчисленаматериал
ехудожественной культуры родного края), у них будет развиваться 
эстетическоеотношениек миру. 
Слабовидящие обучающиеся научатся понимать красоту как ценность; у них 
будетразвиватьсяпотребностьвхудожественномтворчествеиобщениисискусством.
Ониовладеют практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и 
оценкепроизведенийискусства;элементарнымипрактическимиумениямиинавыкам
ив 
доступных видах художественной деятельности, в специфических 
формаххудожественнойдеятельности,базирующихсянаИКТ(цифроваяф
отография, 
видеозаписьидр.);научатсявыражатьвтворческихработах своеотношениек 

окружающемумиру.Уобучающихбудетразвиватьсязрительноевосприятие,внимани
е,память, зрительно-моторная координация, ориентировка в пространстве и 
возможностьтворческогосамовыражения. 
Слабовидящие овладеют умениями и навыками выполнения 
реалистическихизображений. 
Слабовидящийобучающийсянаучится: 

Восприятиеискусстваивидыхудожественнойдеятельности: 

- различать основные виды художественной деятельности (рисунок, 
живопись,скульптура, художественное конструирование и дизайн, 
декоративно-прикладноеискусство)иучаствоватьвхудожественно-
творческой 
деятельности,используяразличныехудожественныематериалыиприѐмы
работысними дляпередачи собственного замысла; 
- различать основные виды и жанры пластических искусств, 
понимать ихспецифику,участвоватьвобсуждении ихсодержания; 



 

- узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать шедевры 
своегонационального, российского и мирового искусства, изображающие 
природу, 
человека,различныестороны(разнообразие,красотуит.д.)окружающего мира 
ижизненных 
явлений; 

- приводитьпримерыведущиххудожественныхмузеевРоссиии 

художественных музеев своего региона, показывать на примерах 
их роль изначение. 
Азбукаискусства.Какговоритискусство? 

- создаватьпростыекомпозицииназаданнуютемунаплоскостиивпространстве; 

- использоватьвыразительныесредстваизобразительногоискусства: 

композицию, форму, ритм, линию, цвет, объём, фактуру; различные 
художественныематериалыдля воплощения собственногохудожественно- 
творческогозамысла; 

- различатьосновныеидополнительные,тёплыеихолодныецвета; 

- использоватьихдляпередачихудожественногозамыславсобственнойуч
ебно-творческойдеятельности; 
- создавать средствами живописи, графики, скульптуры, декоративно 
прикладногоискусстваобраз человека; 
- рассматривать,сравнивать,сопоставлятьианализироватьпространственную 

форму предмета на основе зрительного восприятия; изображать предметы 
различнойнесложной формы; использовать простые формы для создания 
выразительных образов 
вживописи,скульптуре,графике,художественномконструировании; 
- использовать декоративные элементы, геометрические, растительные узоры 
дляукрашения своих изделий и предметов быта; использовать ритм и 
стилизацию форм длясоздания орнамента; передавать в собственной 
художественно творческой 
деятельностиспецификустилистикипроизведенийнародныххудожественныхпро
мысловвРоссии(сучётомместныхусловий); 
- пользоваться рисунком при изучении различных учебных предметов, в 
техническомтворчестве,трудовой ипрактической деятельности; 
- читатьрисунокисоотноситьегоснатурой; 

- выполнятьпростыерисункииорнаментальныекомпозиции,основанныена 

наблюдении окружающего мира, создавать образы природы, человека, 
фантастическихсуществ, построек средствами изобразительного искусства и 
компьютерной графики.Значимыетемыискусства. Очём говорит 
искусство? 



 

- выбирать художественные материалы, средства художественной 
выразительности 
длясозданияобразовприроды,человека,явленийипередачисвоегоотношениякним;р
ешатьхудожественные задачи (передавать характер и намерения объекта — 
природы, человека,сказочного героя, предмета, явления и т. д. — в живописи, 
графике и скульптуре, выражаясвоё отношение к качествам данного объекта) с 
опорой на правила изображенияперспективы,цветоведения,усвоенныеспособы 
действия; 
- видетьиизображатькрасотуиразнообразиеприроды,человека,зданий,предметов; 

- изображать пейзажи, натюрморты, портреты, выражая своё 
отношение к ним;участвоватьвколлективных работахназаданныетемы. 

Технология 
В результате изучения учебного предмета «Технология » у слабовидящих 
обучающихсябудут формироваться первоначальные представления о 
созидательном и нравственномзначении труда в жизни человека и общества, о 
мире профессий и важности правильноговыборапрофессиисучетомсвоих 
возможностейипротивопоказаний.Уних будет 
формироватьсяположительноеотношениектруду 
иегозначениювжизничеловека.Слабовидящиеобучающиесяприобретутперво
начальныепредставленияо 
материальной культуре как продукте предметно- преобразующей деятельности 
человека;обопытекакосновеобученияипознания,осуществленияпоисково-
аналитической 
деятельности. У обучающихся будут развиваться трудовые умения, 
профессиональныеинтересы, способности и компенсаторные возможности в ходе 
овладения 
трудовыминавыками.Слабовидящиеобучающиесяприобретутнавыкисамообслужи
вания,овладеюттехнологическимиприемамиручнойобработкиматериалов,усвоятпр
авилатехники 
безопасности.Обучающиесянаучатсяиспользоватьприобретенныезнанияиуменияд
лятворческого решения конструкторских, технологических и организационных 
задач,приобретутпервоначальныенавыкисовместнойпродуктивнойдеятельности, 
сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 
первоначальныезнания о правилах создания предметной и 
информационной среды и уменияприменятьихдлявыполненияучебно-
познавательныхзадач. 
Слабовидящийобучающийсянаучится: 

Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы 
культурытруда,самообслуживание 
- понимать общие правила создания предметов рукотворного 
мира:соответствиеизделияобстановке,удобство(функциональность)
,прочность, 
эстетическуювыразительность —ируководствоватьсяимивпрактическойдеятельности; 



 

- планировать и выполнять практическое задание (практическую работу) с 
опорой наинструкционнуюкарту; 
принеобходимостивноситькоррективыввыполняемые 
действия; 

- рациональным приемам использования зрения, слуха, осязания, 
кинестезии привыполненииразличных трудовыхдействий; 
- использовать навыки пространственной ориентировки, зрительно-
моторнойкоординацииввыполнениипредметно-
практическихдействий; 
- выполнять доступные действия по самообслуживанию и 
доступные видыдомашнеготруда; 
- бережноотноситьсякматериалам,оборудованиюиокружающейсреде; 

- уважительноотноситьсяктрудулюдей; 

- понимать особенности проектной деятельности, осуществлять 
подруководствомучителяэлементарнуюпроектнуюдеятельностьвмалых
группах: 
- разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплощать его 
впродукте,демонстрироватьготовыйпродукт(изделия,комплексныера
боты).Технология ручной обработки материалов. Элементы 
графическойграмоты: 
- на основе полученных представлений о многообразии материалов, 
их видах,свойствах, происхождении, практическом применении в 
жизни осознанноподбиратьдоступныев 
обработкематериалыдляизделийподекоративно 
художественнымиконструктивнымсвойствамвсоответствииспоставлен
нойзадачей; 
- отбирать и выполнять в зависимости от свойств изученных 
материаловоптимальные и доступные технологические приѐмы их 
ручной обработки (приразметке деталей, их выделении из заготовки, 
формообразовании, сборке иотделкеизделия); 
- применять приѐмы рациональной безопасной работы 
ручнымиинструментами:чертѐжными(линейка,угольник,цирк
уль),режущими(ножницы)и колющими (швейная игла); 
- представлять элементы техники, выполнять символические 
действиямоделирования и преобразования модели и работать с 
простейшей техническойдокументацией: распознавать простейшие 
чертежи и эскизы, читать их ивыполнять разметку с опорой на них; 
изготавливать плоскостные и 
объѐмныеизделияпопростейшимчертежам,эскизам, схемам,рисункам; 
- отбиратьивыстраиватьоптимальную технологическуюпоследовательность 



 

реализациисобственногоилипредложенногоучителемзамысла; 

- прогнозироватьконечныйпрактическийрезультатисамостоятельно 

комбинироватьхудожественныетехнологиивсоответствиисконструктив
нойили декоративнохудожественной задачей. 
Конструированиеимоделирование: 

- анализировать устройство изделия: выделять детали, их форму, 
определятьвзаимноерасположение, виды соединениядеталей; 
- решать простейшие задачи конструктивного характера по 
изменению вида испособа соединения деталей: на достраивание, 
придание новых свойствконструкции; 
- изготавливать несложные конструкции изделий по рисунку, 
простейшемучертежуилиэскизу,образцуи 
доступнымзаданнымусловиям; 
- соотносить объѐмную конструкцию, основанную на 
правильныхгеометрическихформах,сизображениямиихра
звѐрток; 
- создаватьконструкциисцельюрешенияопределѐннойконструкто
рскойзадачипо алгоритмуили образцувматериале. 
Практикаработынакомпьютере: 

- выполнять на основе знакомства с персональным компьютером как 
техническимсредством, его основными устройствами и их назначением 
базовые действия скомпьютерами другими средствами ИКТ, используя 
безопасные для органов зрения,нервной системы, опорно-двигательного 
аппарата эргономичные приѐмы 
работы;выполнятькомпенсирующиефизические упражнения(мини-зарядку); 
- пользоваться компьютером для поиска и воспроизведения 
необходимойинформации; 
- пользоваться компьютером для решения доступных учебных задач с 
простымиинформационными объектами (текстом, рисунками, 
доступными электроннымиресурсами). 

Физическаякультура 
В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» 
слабовидящиеобучающиеся начнут понимать значение занятий физической 
культурой для укреплениясвоего здоровья, содействия гармоничному 
физическому, нравственному и 
социальномуразвитию,успешномуобучению,физическойподготовленностиитрудо
войдеятельности. 
Унихбудутформироватьсяпервоначальныеумениясаморегуляциисредствами 

физической культуры. Они овладеют основными двигательными умениями и 
навыками(бег,ходьбаидр.).Унихбудутформироватьсяосновныефизическиекачес
тва(сила, 



 

быстрота, выносливость, координация, гибкость, равновесие). Занятия 
физическойкультурой будут способствовать профилактике вторичных 
нарушений физическогоразвития. У слабовидящих обучающихся будут 
формироваться потребность в занятияхфизическойкультурой. 
Слабовидящийобучающийсянаучится: 

Знанияофизическойкультуре: 

- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
пониматьназначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, 
уроков физическойкультуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, 
подвижных игр; понимать 
рользанятийспортомдляукрепленияздоровья,развитияосновныхфизическихк
ачеств; 
- раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической 
культурой науспешное выполнение учебной и трудовой деятельности, 
укрепление здоровья и 
развитиефизическихкачеств,повышениеобщейизрительной работоспособности; 
- ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: 
характеризоватьосновныефизическиекачества(силу,быстроту,выно
сливость,равновесие,гибкость) и демонстрировать физические 
упражнения, направленные на ихразвитие; 
- понимать роль ходьбы, бега, прыжков, лазанья, ползания, ходьбы 
на лыжах,плаваниякакжизненноважных 
способовпередвижениячеловека; 
- характеризовать способы безопасного поведения на уроках 
физическойкультуры и организовывать места занятий 
физическими упражнениями 
иподвижнымииграми(каквпомещениях,такинаоткрытомвоздухе)
; 
- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и 
укрепленииздоровья. 
Способыфизкультурнойдеятельности: 

- отбиратьупражнениядлякомплексовутреннейзарядкиифизкультмину
токивыполнятьихвсоответствии сизученными правилами; 
- участвоватьвподвижныхиграх,дифференцироватьих,соблюдатьпра
вилавзаимодействиясигроками,сообщатьисоблюдатьправилабезопас
ности; 
- использоватьзрениевпроцессефизкультурнойдеятельности; 

- выполнять упражнения, способствующие развитию зрения, 
зрительноговосприятия,мышечнойсилыкистейрук. 
Физическоесовершенствование: 

- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушений 
осанки,упражнениянаразвитиезрения,мелкоймоторикирук;упражнения
наразвитие 



 

физическихкачеств(силы,быстроты,выносливости,гибкости,равновесия); 

- выполнятьорганизующиестроевыекоманды; 

- выполнятьакробатическиеупражнения; 

- выполнять гимнастические упражнения на спортивных 
снарядах(гимнастическаястенка,гимнастическоебревно); 
- выполнятьлегкоатлетическиеупражнения(бег,прыжки,метаниеибр
оскимячейразного весаи объѐма); 
- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных 
игр разнойфункциональнойнаправленности; 
- совершенствоватьзнание«схемытела»,дифференцироватьчасти
тела,осваиватьихдвигательныевозможности; 
- сохранятьправильнуюосанку; 

- выполнять эстетически красиво гимнастические и 
акробатическиекомбинации; 
- соблюдатьправилаигрывбаскетбол,футбол иволейбол; 

- выполнятьпередвиженияналыжах(дляснежныхрегионовРоссии). 
 

- понимать связь движения с заданным ритмом, характером 
музыки, связьтехникиречи схарактеромдвижения; 
- понимать роль занятий ритмической деятельностью для 
развитиямузыкальногослуха,ориентировочныхумений; 
- соблюдать ограничения по зрению при выполнении музыкально-
ритмическихупражнений,движений. 
Специальныеритмическиеупражнения: 

- реагироватьнасигнальныеслова«движение»,«темп», «ритм»; 

- выполнять движения в соответствии с освоенным видом 
ритмическогоупражнения; 
- согласовыватьтемпдвиженияспроговариванием; 

- прослеживатьдвиженияруквзглядом. 

Упражнениянасвязьдвиженийсмузыкой: 

- согласовывать характер, темп, направление движения в соответствии 
с видомупражнений; 
- пониматьхарактер,ритммузыки,песниидвигатьсяподмузыку; 

- новымвидамходьбы,бегаидругимвидамидвиженийкаксредст
вамвыражения простейших музыкально-двигательных 
образов.Упражненияритмической гимнастики: 



 

- выполнятьамплитудудвижениявсоответствиисвидомупражнения; 

- выполнятьритмическиегимнастическиедвижениябезпредмета,спредм
етомнасчет,схлопками,спроговариваниемстихов,пословиц,речевойидр.
; 
- правильно захватывать предмет для выполнения определѐнного 
упражненияритмическойгимнастики; 
- дифференцировать движения кисти, пальцев руки для захвата и 
удерживанияпредметапри выполненииупражнений подмузыку; 
- зрительномупрослеживаниюзапредметом; 

- стремитьсяквыразительностиикрасотедвижений; 

- использовать свои двигательные и зрительные возможности при 
выполненииупражненийритмической гимнастики. 
Подготовительныеупражненияктанцам: 

- сознательноотноситьсяквыполнениюдвижений; 

- выполнять упражнения для ступней ног (вставание на 
полупальцы,выставлениеноги напяткуи носок); 
- приниматьположениеполуприседания; 

- необходимымтанцевальнымдвижениям; 

- приниматьиудерживатьправильнуюосанку; 

- выполнятьсогласованныедвиженияспартнѐрами. 

Элементытанцев: 

- выполнятьразличныевидыходьбы,бегаподмузыку; 

- дифференцироватьвидытанцевальныхдвижений,обозначатьихто
чнымсловом; 
- выполнятьэлементытанцевальныхдвижений. 

Танцы: 

- принимать базовые исходные позиции и выполнять движения 
изучаемоготанца; 
- выполнять танцевальные движения в общем ритме и темпе 
совместно спартнером; 
- ориентироваться в пространстве зала и свободно 
передвигаться в нем 
сизменениемтемпамузыкиинаправлениядвижения(«Гопак»,«По
лька», 
«Хоровод»и др.); 

- выполнятьсамостоятельнодвиженияподмузыку; 

- техникеикультуредвиженийтанца; 

- слушатьтанцевальнуюмузыку,двигатьсяподмузыку; 



 

- выполнятьколлективныетанцевальныедвижения. 

Музыкально-ритмическиеиречевыеигры: 

- выполнятьимитационныеиобразно-игровыедвиженияподмузыку; 

- приниматьучастиевмузыкально-ритмическихиграх; 

- регулироватьсилу,высотуголоса,внятностьпроизношениявречевыхиграх; 

- выполнятьмимическиеипантомимическиедвижения; 

- самовыражениювмузыкально-ритмическихиграх. 

Адаптивнаяфизическаякультура 
Слабовидящие обучающиеся овладеют специальными знаниями, умениями и 
навыками,способствующимипреодолениюотклоненийвфизическомразвитииидв
игательной 
сфере.Унихбудутразвиватьсяфункциональныевозможностиорганизма,обогащаться 

двигательные умения, совершенствоваться жизненно необходимых двигательные 
навыки.Обучающиеся овладеют знаниями об упражнениях, направленных на 
укрепление и охрануздоровья, в том числе охрану нарушенного зрения. У них 
будут совершенствоватьсяосновные физические качества, формироваться 
правильная осанка и походка. На занятияхАФК будут способствовать коррекции 
навязчивых стереотипных движений. Уобучающихся будут формироваться 
навыки свободного безбоязненного передвижения 
впространстве,развиватьсямышечноечувство, компенсаторныевозможностиза 
счетсовершенствованияфизическогоразвитиясредствамифизическойкульту
ры.Слабовидящийобучающийся научится: 
Адаптивнаяфизическаякультура(теоретическиезнания): 

- понимать роль адаптивной физкультуры для собственного здоровья, 
развития;дифференцироватьвиды 
упражненийадаптивнойфизкультуры; 
- соблюдать противопоказания к физическим нагрузкам при 
выполненииупражненийврамкахадаптивной физкультуры. 
Общиеупражнения: 

- дифференцироватьупражненияповидаминазначению; 

- выполнять построения и перестроения в шеренге, колонне, круге; 
равнение вшеренге; расчет в шеренге и в колонне на первый-второй; 
повороты на месте;размыканиеи смыкание; видыходьбы, команды; 
- упражнениям на скоростные и координационные 
способности: бег 
состановкамивопределенныхточках,бегспреодолениемпрепят
ствий,расположенныхнаодном(постоянном)расстояниидругот
друга; 
- выполнять движения руками с увеличением темпа; прыжки в разном 
ритме, сногинаногупо 
ориентирам,состоящиеизпрыжковспродвижениемвразные 



 

стороны,подскоковиразличныхпружинящихдвиженийногами; 

- выполнять общеразвивающие упражнения адаптивной физкультуры: 
наклоны,повороты головы, туловища; основные положения и 
движения рук; совместныедвижения головы и рук, рук и ног, рук и 
туловища; седы, полуприседания;прыжки, не противопоказанные для 
здоровья; движения ног; виды ходьбы 
имедленныйбег;упражнениявположениистоя,сидя, стоянаколенях; 
- выполнять упражнения с предметами: с мячом, с гимнастической 
палкой, сфлажками,со скакалкой; 
- выполнятьупражнения,формирующиеосновныедвижения(ходьб
а,бег,подскоки,броски мяча, лазанье, прыжки); 
- выполнять дыхательные упражнения: основные, под счет, на 
изменениепространственно-временной характеристики движения, 
на восстановлениедыхания; 
- принимать правильную осанку, исходное, промежуточное, 
заключительноеположениедля выполненияупражнения; 
- согласовыватьдвижениятеласкомандами,заданнымритмомитем
пом;выполнятьдвиженияточно ивыразительно. 
Лечебно-корригирующиеупражнения: 

- выполнятьлечебно-корригирующиеупражнения; 

- выполнятьупражнениянаукреплениемышцбрюшногопрессаиспины; 

- выполнятьдозированнуюходьбувразномтемпесправильнымдыханием; 

- выполнятьупражнениядляосанкии укреплениямышцстопы; 

- выполнятьупражнениядлясовершенствованиязрительныхфункций. 

Упражнениякоррекционно-развивающейнаправленности: 

- самостоятельно выполнять упражнения на координацию 
движений,выносливостьи ловкость; 
- сознательноотноситсяквыполнениюдвижений; 

- выполнять упражнения с ходьбой и бегом (с остановкой, с 
преодолениемпрепятствий);с ускорениемтемпадвиженийруками; 
- выполнять упражнения с прыжками (в разном темпе, разным видам 
прыжков,танцевальнымдвижениямспрыжками и др.); 
- свободно передвигаться в замкнутом пространстве на 
сигнал, виндивидуальнойигресбольшиммячом, 
смячомвпаре; 
- выполнять поочередные движения руками в основных и 
заданныхнаправлениях; 



 

- выполнятьпоискпословеснымориентирам,ходьбу(попамяти,в 

определенномнаправлении),передвижениепобревну,лежащемунаполу; 

- выполнятьофтальмологическиеупражнения; 

- выполнять движения по световому (цветовому) сигналу, броски 
мяча вгоризонтальную мишень, в обруч, прокатывание мяча друг 
другу, метаниемалых и больших мячей в цель горизонтальную, 
вертикальную, слежение закистямирук, предметомвруках, 
переводвзгляда; 
- использовать имитационные и образно-игровые движения в 
подвижных играх;осмысленно дифференцировать подвижные игры и в 
соответствии с видомигры, организовывать свои движения, проявлять 
двигательную активность;повышатьсвоѐучастиевподвижныхигр; 
- уверенности,способностипреодолеватьскованностьдвиженийввыпол
ненииупражненийнасвободное,естественноепередвижение. 
Упражненияналечебныхтренажерах: 

- самостоятельно занимать исходное положение на тренажере для 
выполненияупражнения; 
- выполнятьупражнениянатренажереопределенноговида; 

- соблюдатьфизическуюнагрузкупривыполненииупражненийнатренажере; 

- координироватьдвиженияпривыполненииупражненийнатренажере; 

- соблюдатьтребованияквыполнениюупражненийнатренажере; 

- проявлятьволевыеусилия. 

Развитиезрительноговосприятия 
Слабовидящиеобучающиесяосознаютзначимостьзрениядлясвоего 

дальнейшего развития и успешного обучения. Они научатся 
рациональноиспользовать нарушенное зрение в учебно-
познавательной деятельности иповседневной жизни, научатся 
использовать полисенсорные способычувственного познания 
предметов, объектов, процессов окружающего мира.Обучающиеся 
получат возможность узнать о роли зрения в жизни 
человека,освоитьприѐмыегоохраны,научатся 
правильноиспользовать 
тифлотехническиесредства,повышающиеразличительнуюспособность. 

Уобучающихсябудетразвиватьсязрительноевосприятие,егомеханизмы 

исвойства(объѐм,константность,осмысленность,обобщѐнность,целост
ностьидетальность,категоризацияи др.). 
Слабовидящиеобучающиесяосвояториентировочно-поисковую, 

информационно-познавательную,регулирующуюиконтролирующуюфункции 



 

зрения, способы решения зрительных задач на поиск и обнаружение, 
насличение,идентификацию,локализацию,соотнесение,узнаваниеиназы
вание.Обучающиеся научатся ориентироваться во внешних признаках 
объектов:цвете, величине, форме, пространственных отношениях. У 
них будетразвиватьсязрительнаяработоспособность. 
Слабовидящиеобучающиесяовладеютопытомвизуализациичувстве
нного опыта и его интериоризации, формирования точных, 
полных,дифференцированных зрительных образов; обогащения и 
расширениязрительныхпредставленийкакобразовпамятиоб 
окружающей 
действительности;использованиятонкокоординированныхдействийвси
стемезрительно-моторнойкоординации. 
Слабовидящийобучающийсянаучится: 

Охраназренияистабилизациязрительныхфункций: 

- осознавать роль своего зрения в учебно-познавательной деятельности и 
повседневнойжизни; 
- понимать разнообразие средств профилактики зрительного утомления, 
использовать ихдлясвоегозрения; 
- выполнятьупражненияпоснятиюзрительногоутомления,повышениютонусаглаз; 

- соблюдатьгигиенуглазигигиеническиетребованиякоптическимсредствамкоррекции; 

- понимать роль правильной осанки, правильного дыхания для 
зрительнойработоспособности; 
- использовать тифлотехнические средства для получения точной 
зрительнойинформации,тонкости,полноты,дифференцированностив
осприятия. 
Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения 

- выполнятьпростыесодружественныедвиженияглазирук; 

- использовать предметы окружения, в том числе учебные при 
выполнениипредметно-практическихдействий; 
- выполнять точные графические действия: раскрашивать, штриховать, 
обводить поконтуруи др. 
- использоватьостаточноезрениеприовладенииплоскимписьмом; 

- быстро и правильно ориентироваться на любом листе бумаги (находить 
вверх, низ,серединулиста, нужную клеткуи линейку); 
- использоватьклеткикакмерыизмерения;увеличиватьиуменьшатьизображ
енияпредметов, фигур; перемещать изображение в выбранном 
направлении; изменятьнаправленность; 



 

- выполнятьконструированиепозамыслуизарисовыватьрезультат. 

Развитиеориентировочно-поисковойролизрения 

- классифицироватьпечатныебуквыпоразнымоснованиям; 

- оцениватьвзаиморасположениепредметоввпространстве,узнаватьположениепред
метавпространстве; 
- переводить пространственные, линейные отношения в смысловые; 
оцениватьнаглазрасстояниедо определѐнногопредмета; 
- при выполнении заданий составлять простой и сложный план, схемы, 
таблицы,диаграммы; 
- уметьвидетьзависимостьизмененияхарактеристикипредметаотизмен
енияпространственныхотношений междучастями; 
- использовать зрение в преодолении препятствий в окружающей 
предметно-пространственнойсреде; 
- пониматьвозможностисвоегозрениявполученииинформациивпознаватель
нойдеятельности,пространственнойориентировке,коммуникативнойдеятел
ьности. 
Развитиеинформационно-познавательнойролизрения 

- узнаватьиназыватьцветаспектра, 

- узнавать с помощью зрения цвета, геометрические фигуры простой 
формы(круг,квадрат,треугольник,прямоугольник,овал,шар,куб,цилинд
р),контуры, 
силуэтыизображенийокружающихпредметов,простыепространственныеотношения; 

- описыватьцветапредметовнаходящихсянарасстоянии; 

- конструироватьпредметиззнакомыхгеометрическихфигур,составлятьц
елоеизчастей предметногоизображения; 
- узнавать,соотносить,локализовыватьранееусвоенныеформывн
овомпространственномположении; 
- определять величины предметов и соотношения величины, 
опираясь наединицыизмерения; 
- понимать характер картины, осуществляя ее анализ и делая 
правильныевыводы; 
- свободное и точное определять содержания картины, воспринимать 
имоделировать позы, движения тела, конечностей, головы, оценивать 
эмоциональноесостояниелюдей,знатьчастисуток,временагода,режимдняобу
чающегося; 
- пониматьобъективностьприродывремени; 

- узнавать и называть в процессе зрительного восприятия предметы и 
объекты,пониматьпредметно-пространственныеотношения;причинно-
следственныесвязи. 



 

Социально-бытоваяориентировка 
У слабовидящих обучающихся будут формироваться первоначальные и 
адекватныепредставленияобытовой 
исоциальнойсфереокружающейдействительности. 
Обучающиеся овладеют знаниями о личной гигиене, о здоровом питании, о 
способахухода за одеждой и обувью, о приемах, позволяющих поддерживать 
чистоту в жилых иучебных помещениях, о культуре поведения в различных 
социально-бытовых ситуациях.У них будут развиваться социально-бытовые 
умения и навыки, необходимые дляполноценнойсамостоятельной жизни. 
Обучающиеся осознают значимость навыков социально-бытовой 
ориентировки дляадаптации к школьной жизни, самостоятельности и 
независимости от 
помощиокружающих.Уобучающихсябудетформироватьсяпотребностьвакк
уратности. 
Обучающиеся получат сведения об окружающих их предметах, о 
взаимоотношениях слюдьми, которые помогут им сформировать 
собственную позицию в жизни, расширяткругозор. 
Услабовидящихбудутсформированыпервоначальные,ноадекватныепредставленияо 

бытовой и социальной сферах жизни обучающихся, которые позволят сделать 
достаточнокомфортным пребывание в школе, повысить статус в семье, обогатить 
знаниями и умения,расширитькругобщенияипереченьдоступных видовпредметно-
практической 
деятельности. 

Обучающиесяполучатвозможностьпознакомитьсясразличнымислужба
мииучреждениями; у них будет формироваться умение обращаться к 
их услугам.Слабовидящийобучающийся научится: 
Личнаягигиена: 

- выполнятьпрактическиедействия,направленныенаформированиенав
ыковсамообслуживания,личной гигиены; 
- использоватьихранитьразнообразныетуалетныепринадлежностипо 
уходузаруками,лицом, волосами, зубами; 
- пользоватьсячасами,ориентироватьсявовремени; 

- применять в практической деятельности способы 
предупреждениязрительногопереутомленияирациональноиспользова
тьнарушенноезрение.Одежда: 
- называтьпредметы,частиодежды;определятьлицевуюиизнано
чнуюстороныодежды; 
- использовать по назначению: одежда школьная, домашняя, 
спортивная,повседневная,праздничная, рабочая; 



 

- использовать способы хранения одежды: в шкафу; складывание, 
развешиваниенастуле, навешалке, накрючок; 
- использоватьнеобходимыематериалы,инструментыпоуходузаодеждой; 

- соблюдать требования техники безопасности при работе с 
утюгом, иглой,булавкой,ножницами; 
- соблюдатьаккуратностьприиграхнаулице,приприемепищи. 

Обувь: 

- использовать обувь по назначению: обувь для дома и улицы, 
спортивная,повседневная,праздничная;посезону:зимняя,летняя,дем
исезоннаяобувь;определятьизкакихматериаловизготовленаобувь; 
- ухаживать за обувью: мыть, сушить мокрую обувь, чистить еѐ; 
использоватьпринадлежностидляуходазаобувью,хранитьвспециальноо
тведенномместе;рациональнымспособамразмещения обуви. 
Жилище: 

- называть функциональное назначение, предметное наполнение 
школьных идомашнихпомещений; 
- соблюдать гигиенические требования, предъявляемые к жилым 
помещениям;использовать способы поддержания чистоты и уборки в 
помещении;использовать необходимый инвентарь для уборки 
помещений, знать способыегохранения; 
- соблюдатьнормыосвещенияпомещений; 

- ухаживать за комнатными растениями; соблюдать санитарно-
гигиеническиетребованияиправилабезопасностипри 
уходезакомнатнымирастениями; 
- использоватьсохранныеанализаторывсоциально-бытовойориентировке; 

- пользоватьсябытовымиприборами,соблюдаятехникубезопасности. 
 

Питание: 

- узнаватьосновныепродуктыпитанияпоихназванию,отличатьповнешн
емувиду,вкусу,запаху; 
- отличатьсвежиепродуктыотиспорченных; 

- мытьовощи,фрукты, ягоды; 

- извлекать продукты из упаковки: разворачивать, вскрывать упаковки, 
выливатьжидкиепродукты,высыпатьсыпучиепродукты,выкладыватьово
щиифрукты; 
- соблюдать технику безопасности при работе с режущими 
инструментами иприспособлениями;при приготовлении пищи; 
- готовитьпростейшиеблюда;наливатькипятоквзаварочныйчайникив 



 

чашку; 

- выполнятьсервировкустолакзавтраку,ужинуилиобеду; 

- соблюдатьправилаповедениязастолом. 

Транспорт: 

- узнаватьтранспортныесредства; 

- пользоватьсяназемнымпассажирскимтранспортом,атакжеметро; 

- находить ближайшую остановку пассажирского транспортного 
средства;находитьместаразмещенияномеровпассажирскихтранспо
ртныхсредств; 
- приобретатьпроездныебилеты,обращатьсяспроезднымидокументами; 

- соблюдатьправилаповедениявобщественномтранспорте; 

- использоватьвречиформулыречевогоэтикета. 

Культураповедения: 

- соблюдать правила поведения в повседневной жизни и в 
общественныхместах; 
- общаться со сверстниками и взрослыми с нормальным и 
нарушеннымзрением; 
- соблюдать правила поведения при встрече и расставании со 
сверстниками ивзрослыми; 
- обращатьсяспросьбойксверстникуивзрослому; 

- соблюдатьправилаповедениявобщественныхместахприпосещ
ениикинотеатра,музея, библиотеки; 
- соблюдатьправилаповедениявмагазинеиобращатьсязапомощью; 

- соблюдатьправилаповедениявлесу,парке,наводоеме; 

- соблюдатьправилаповедениявгостях; 

- выбиратьподарки. 

Медицинскаяпомощь: 

- соблюдать правила хранения лекарств в домашней аптечке, 
применятьлекарственныесредстватолькопоназначениюврача; 
- пользоватьсяградусником; 

- оказыватьпервуюпомощь; 

- ухаживатьзасредствамиоптическойкоррекции; 

- выполнять комплексы гимнастики для глаз для предупреждения 
или снятиязрительногопереутомления; 
- обращатьсякуслугамразличныхслужби учреждений. 

Предприятияторговли: 



 

- ориентироваться в отделах магазинов; в отдельных видах 
магазинов; вассортиментетоваров различныхвидов магазинов; 
- находитьуказателивидовмагазинов; 

- узнаватьрежимработымагазинов; 

- совершатьпокупкивпредприятияхторговли; 

- соблюдатьправилаповеденияприпокупкетоваров; 

- пользоватьсяденежнымикупюрами; 

- использоватьформулыречевогоэтикетапокупателя. 

Пространственнаяориентировка 
Слабовидящие обучающиеся осознают значимость овладения 
навыкамипространственной ориентироваться для дальнейшего 
развитиясамостоятельностииуспешностиобученияпообразовательнымп
редметам,овладеют специальными знаниями, умениями и навыками 
самостоятельнойориентировкивзамкнутомисвободномпространстве.Ун
их будут 
формироваться, обогащаться, расширяться представления о предметах и 
явленияхокружающейдействительности.Онинаучатсяиспользоватьсохранныеанал
изаторыпри 
ориентировке. У них будут формироваться потребность в самостоятельной 
ориентировке.Обучающиеся научатся использовать полисенсорную 
информацию, поступающую ссохранных органов чувств для самостоятельной 
ориентировки в любом замкнутом изнакомомсвободномпространстве. 
Обучающиеся овладеют приемами и способами 
ориентировки вмикропространстве. 
Обучающиеся получат возможность познакомиться с населенным пунктом, в 
котором онипроживают, основными достопримечательностями и памятниками 
архитектуры; узнаватьих на схемах и по словесному описанию. У них 
сформируется умение самостоятельносоставлять схемы пути, используя 
топографические представления типа «карта-путь»;составлять схемы 
пространства, используя топографические представления типа «карта-план». 
Обучающиеся научатся обращаться за помощью к знакомым и незнакомым 
людям вразличныхкоммуникативных 
ситуациях,соблюдаяправиларечевогоэтикета. 
Слабовидящие обучающиеся научатся пользоваться научно-популярной и 
справочнойлитературой, смогут находить и использовать информацию для 
практическойориентировки. 
Унихбудетсформированапотребностьвактивномпознанииокружающегопространс
тваипереносаимеющихсянавыков вновоепространство. 



 

Слабовидящийобучающийсянаучится: 

Развитиесохранныханализаторов: 

- совершатьмелкиеточныекоординированныедвиженияспредм
етаминеобходимымивбытуивучебной деятельности; 
- узнавать и выделять в пространстве звуки живой и неживой 
природы, голосалюдей,животных; 
- оцениватьудаленностьисточниказвукавсвободномпространстве; 

- узнаватьпредметыокружающегопространствапоиххарактернымзапахам; 

- узнаватьспомощьюнарушенногозренияокружающиепредметы. 

Развитиенавыковориентировкивмикропространстве: 

- свободноориентировать«насебе»; 

- уверенноориентироватьсявмикропространстве(наиндивидуа
льномфланелеграфе,настоле,налистебумаги, втетради, 
вкниге); 
- ориентироватьсянаприборе«Ориентир». 

Формированиепредметныхипространственныхпредставлений: 

- узнаватьпредметы,наполняющиезнакомоеокружающеепространство; 

- представлятьиотражатьвсхемахпространственноерасположениепредметов; 

- узнавать предметы и объекты, наполняющие пришкольный 
участок иопределятьихпространственноеместоположение; 
- ориентироваться на ближайшей к школе улице, тротуаре, на 
остановке,подземном и наземном переходе, в магазине, 
расположенном рядом со школой.Обучение ориентировке в 
замкнутом и свободном 
пространстве,формированиетопографических представлений: 
- самостоятельно ориентироваться на основе непосредственного 
чувственноговосприятиявнебольшомзамкнутомпространстве; 
- самостоятельноориентироватьсявшколеинапришкольномучастке; 

- представлять и отражать в макетах и планах пространственные 
отношенияпредметов в замкнутом пространстве и 
пространственные представления потипу«карта-путь»; 
- отражать сформированные топографические представления «карта-
обозрение»вформесловесногоописания 
замкнутогоисвободногопространства. 

Развитиекоммуникативнойдеятельности 
Слабовидящие обучающиеся осознают значимость общения в 
жизничеловека и для своего дальнейшего развития. У них будет 
формироватьсяпотребностьвобщении,виспользованиисредствобщен
ия.Уобучающихся 



 

будут развиваться навыки коммуникации для установления контактов 
сокружающими,обогащатьсяпредставленияосебеисвоихвозможностях;
формироватьсяобразыокружающих людей,развиватьсявербальныеи 
невербальные средства общения, будет расширяться и обогащаться 
социальныйопыт.Унихбудетразвиваться 
межличностнаясистемакоординат 
«слабовидящий–нормальновидящий». 

Слабовидящие обучающиеся расширят и углубят знания о 
себе, своихкоммуникативныхвозможностях. 
Обучающиеся приобретут опыт самовыражения в мимике, 
жестах,пантомимике, в речи. У них сформируется 
положительная самооценка.Слабовидящийобучающийся 
научится: 
Общениеиегорольвжизничеловека: 

- пониматьрольобщениявжизничеловека; 

- пониматьосновныенормыиправилаобщения; 

- пониматьидифференцироватьсредстваречевогоинеречевогообщения; 

- осознаватьрользрения,речи,движений,слухавобщении. 

Формированиеобразачеловека: 

- дифференцировать части тела, использовать движения тела 
адекватноситуацииобщения; 
- дифференцировать,узнавать,называтьбазовыеэмоции; 

- применятьнекоторыедвиженияидействиячеловекавситуацииобщения; 
- использовать способы обогащения опыта восприятия и понимания 
партнерапообщению. 
Формированиекоммуникативнойграмотности: 

- использовать адекватно ситуации вербальные и невербальные 
средстваобщения; 
- практической дифференциации двигательно-мышечных 
ощущений 
виспользованииневербальныхивербальныхсредствобщения; 
- основамриторики; 

- использоватьсвоикоммуникативныеспособности. 

Формированиезнанийиуменийвобластисоциальноговзаимодействия: 

- создаватьситуациюобщения; 

- использовать пространственные, социально-бытовые представления, 
умения инавыкивкоммуникативной деятельности; 
- регулироватьсовместныеспартнеромдействия. 



 

Формирование компенсаторных способов устранения 
коммуникативныхтрудностей: 
- осмысленному, целостному и детализированному зрительному 
восприятию,использованию сохранных анализаторов для 
ориентации в коммуникативнойситуации; 
- моделироватьразныеситуацииобщения; 

- координироватьсвоидействияивысказывания; 

- строитьииспользоватьречевыемодели. 
 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов 
освоенияслабовидящимиобучающимися 
АООПНОО 

 
Общиеположения 

 
ВсоответствиистребованиямиФГОСНООобучающихсясОВЗвМБОУ«СОШ 

№2»разработанасистемаоценкииндивидуальныхобразовательныхдостижений 

слабовидящими обучающимися планируемых результатов освоения АООП НОО 
(далее –система оценки) являющаяся основой перехода ребенка к следующему 
уровнюобразования. 

Предметом оценки являются достижения (подготовка) обучающихся как 
отражениестепени достижения планируемых результатов освоения АООП НОО, 
т.е. результатыобразованиякак итоговосвоениясодержания АООПНОО. 

Система оценки достижения слабовидящими обучающимися 
планируемыхрезультатовосвоенияАООПНООпризванарешитьследую
щиезадачи: 
- закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыватьобъе
ктисодержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 
оценивания, формыпредставлениярезультатов, 
условияиграницыприменениясистемыоценки; 
- ориентировать образовательный процесс на духовно-
нравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся,достижениепланир
уемыхрезультатов 
освоениясодержанияучебныхпредметовиформированиеуниверсальныхучебныхде
йствий; 
- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения 
адаптированнойосновной образовательной программы начального общего 
образования, позволяющийвестиоценкупредметных, 
метапредметныхиличностныхрезультатов; 
- предусматривать оценку достижений обучающихся 
и 
оценкуэффективностидеятельностиобразовательного
учреждения; 



 

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 
развитияжизненнойкомпетенции. 

ВсоответствиисФГОСНООобучающихсясОВЗосновныминаправлениями 
оценкидостиженийобучающихсяявляются: 

- оценкаакадемическихзнаний; 

- оценкасоциальногоопыта(жизненнойкомпетенции). 

При определении подходов к осуществлению оценки 
результатовиндивидуальных образовательных достижений мы опираемся на 
следующиепринципы: 1) комплексности оценки достижений обучающихся в 
освоениисодержания АООП НОО слабовидящих обучающихся, 
предполагающей оценкуосвоенных обучающимися академических знаний по 
основным образовательнымобластям, а также социального опыта (жизненных 
компетенций), необходимого для ихвключения во все важнейшие сферы 
жизни и деятельности, адекватные возрасту ивозможностямразвития; 
2) дифференциации оценки достижений с учетом типологических 
ииндивидуальныхособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотреб
ностейслабовидящихобучающихся; 
3) динамичностиоценкидостиженийвосвоенииобучающимисясодержанияАООПН
ОО,предполагающей изучение изменений его психического и социального 
развития,индивидуальных способностей и возможностей; 
4) единства параметров, критериев и инструментария оценки 
достижений восвоенииобучающимися содержанияАООПНОО. 
Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 
образованияслабовидящих обучающихся, самым тесным образом 
взаимосвязаны и касаютсяодновременно разных сторон процесса 
осуществления оценки результатов ихобразования. 

Основными направлениями системы оценки являются: внешняя 
оценка ивнутренняяоценка. 

Внутренняя оценка — это оценкашколы (ребенка, учителя, школьного 
психолога,администрации и т. д.). Она выражается в текущихотметках, которые 
ставятсяучителями; в результатах самооценки учащихся; в результатах 
наблюдений,проводящихся учителями и школьными психологами; в 
промежуточных и итоговойоценках учащихся и, наконец, в решении 
педагогического совета школы о переводевыпускникавследующий 
классилинаследующуюступень обучения. 
Функциивнутреннейоценки: 



 

Во-первых,обеспечиватьобратнуюсвязь,информируя: 

• учеников об их продвижении в освоении программы (а на определенном 
этапе — и обобщемуровнеосвоения),об ихсильныхи слабыхсторонах; 
• учителейобэффективностиихпедагогическойдеятельности. 

Во-
вторых,обеспечиватьположительнуюмотивациюучения,стимулироватьобу
чениеучащихся:ориентироватьна успех,отмечатьдаженезначительные 
продвижения,поощрятьучащихся,отмечатьсильныестороны,позволятьпродвигатьсявсобст
венномтемпеи т. д. 

Внешняя оценка — оценка, которая проводится внешними по 
отношениюкшколеслужбами,уполномоченнымивестиоценочнуюдеятел
ьность.Внешняяоценкавыполняет своиосновныефункции: 

Во-первых, функцию ориентации образовательного процесса на 
достижениепланируемыхрезультатовпосредствомуточнениянаконкретныхпримера
хсодержанияикритериеввнутренней оценки. 

Во-вторых, функцию обратной связи, в основе которой лежит 
возможностьполучения объективных и сопоставимых данных в целях 
управления качествомобразования. 

Внешняя оценка в принципе может проводиться в рамках 
следующихрегламентированныхпроцедур: 
• аттестацияработниковобразования; 

• аккредитацияобразовательныхучреждений; 

• мониторинговыеисследованиякачестваобразования. 

В начальной школе влияние внешней оценки на внутреннюю 
осуществляетсяопосредованно, через аттестацию кадров, аккредитацию 
образовательных учреждений,мониторинговые исследования, в которых 
основным элементом выступают результатитоговой оценки выпускников. В 
итоговой оценке выпускника необходимо выделять двесоставляющие: 
накопленныеоценки,характеризующиединамикуиндивидуальныхобразовательных 

достижений учащихся, их продвижение в освоении планируемых результатов, и 
оценки 
застандартизированныеитоговыеработы,характеризующиеуровеньприсвоенияуча
щимисяосновных формируемых способов действий в отношении опорной 
системы знаний намоментокончания начальной школы. 

Фиксация накопленных в ходе обучения оценок и проведение итоговых 
работ —область компетенции педагогов и школы. Итоговая оценка в 
начальной школе в 
полномсоответствиисЗаконом«ОбобразованиивРФ»являетсявнутреннейоценко
йшколы. 



 

Проведение итоговых работ обусловлено необходимостью получения 
объективных исопоставимых данных о достигаемых системой начального 
образования уровняхобразовательных результатов. Поэтому в целях 
обеспечения объективности исопоставимости данных целесообразно 
использовать для проведения итоговых работединый, или, как минимум, 
сопоставимый инструментарий —разрабатываемый либоцентрализованно, 
либо региональными органами управления образованием 
илиобразовательными учреждениями на основе спецификаций и 
демонстрационныхвариантов,созданныхврамкахсистемывнешней оценки. 

Связьмеждувнутреннейивнешнейоценкойможетбыть усилена,если 

• проводится регулярный внешний мониторинг 
образовательныхдостиженийвыпускников начальной школы, осуществляемый 
на основе представительной выборки(нафедеральноми региональномуровнях); 
• процедурыаттестациипедагогическихкадровиаккредитацииобразовател
ьныхучрежденийпредусматривают проведениеанализа: 
–агрегированныхданныхорезультатахвыполнениявыпускникамиитоговыхработ; 

–выборочных данных, характеризующих используемую учителем и школой 
системунакопительнойоценки. 

Необходимо подчеркнуть, что в системе итоговых работ особое место 
занимаютработы, проверяющие достижение предметных планируемых 
результатов по русскомуязыку и математике, а также работы, проверяющие 
достижение метапредметныхрезультатов. 

Именноэтирезультаты,характеризующиеуровеньусвоенияучащимисяопорной
системызнанийпо русскомуязыкуи математике, атакжеуровень овладения 
метапредметными действиями (и, в частности, навыками осознанного чтения и 
работы синформацией), имеют решающее значение для успешного обучения на 
следующейступени.Поэтомуименноэтирезультаты 
имеютособоезначениедляоценки 
деятельности системы начального образования в целом, образовательных 
учрежденийначальногообразования и 
педагогов,работающихвначальнойшколе. 

Проверку названных результатов целесообразно вести при 
проведении трехитоговыхработ: 
1) итоговойработыпорусскомуязыку; 

2) итоговойработыпоматематике; 

3) итоговойкомплекснойработынамежпредметнойоснове. 



 

В процессе оценки достижения планируемых результатов слабовидящих 
обучающихсяиспользуются разнообразные методы и формы, взаимно 
дополняющие друг друга(стандартизированные письменные и тестовые 
работы, проекты, практические работы,творческиеработы, самоанализ 
исамооценка,наблюденияидр.) 
Оценка достижения планируемых результатов освоенияАООПНОО 

слабовидящихобучающихся 
 

СистемаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО 

слабовидящих обучающихся предполагает комплексный подходк оценке 
результатовобразования, позволяющий вести оценку достижения 
обучающимися всех трѐх группрезультатовобразования:личностных, 
метапредметныхи предметных. 
Личностныерезультаты включают овладение обучающимися 
социальнымикомпетенциями, необходимыми для решения практико- 
ориентированных задач иобеспечивающими становление социальных 
отношений обучающихся в различныхсредах. 

Компонент жизненной компетенциирассматриваетсяв структуре 
образованияслабовидящих обучающихся как овладение знаниями, умениями и 
навыками, уже сейчаснеобходимыми ребенку в обыденной жизни. Если 
овладение академическими знаниями,умениями и навыками направлено 
преимущественно на обеспечение его будущейреализации, то формируемая 
жизненная компетенция обеспечивает развитие отношений сокружением в 
настоящем. При этом движущей силой развития жизненной 
компетенциистановится также опережающая наличные возможности ребѐнка 
интеграция в болеесложное социальное окружение. Продуктивность такого 
дозированного расширения иусложнения среды жизнедеятельности 
слабовидящего ребенка можно обеспечить только сучетом его особых 
образовательных потребностей. При разработке содержаниякомпонента 
жизненной компетенции принципиальным является определение 
степениусложнения среды, которая необходима и полезна каждому ребенку - 
можетстимулировать,анеподавлять егодальнейшееразвитие. 

Значимымидляслабовидящихобучающихсяявляютсяследующиекомпетенции: 

- адекватностьпредставленийособственныхвозможностяхиограничениях,онасу
щнонеобходимомжизнеобеспечении; 
- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 
медицинскогосопровождения и создания специальных условий для пребывания в 
школе, своих нуждах иправахворганизации обучения; 
- владениесоциально-бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни; 

- владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциального 



 

взаимодействия(т.е.самойформойповедения,егосоциальнымрисунком); 

- дифференциация и осмысление картины мира и ее временно- 
пространственнойорганизации; 
- осмысление своего социального окружения, своего места в нем, 
принятиесоответствующихвозрастуценностейи социальныхролей. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде 
всего, оценкупродвижения обучающегося в овладении 
социальными (жизненными)компетенциями, которые, в конечном 
итоге, составляют основу этихрезультатов. 

Оценка социально-личностных результатов (жизненной 
компетенции)представленаввидетаблицы: 

 
Критерий Параметрыоценки Индикаторы Экспертная

оценка(сред
нийбалл) 

Адекватностьпр
едставлений 
особственныхво
зможностях 
иограничениях,он
асущно 
необходимомжизн
еобеспечении 

Наличие 
адекватныхпредстав
ленийо 
собственныхвоз
можностяхи 
ограничениях,онасущно
необходимом 
жизнеобеспечении 

Умениеадекватнооцениватьс
воисилы, 
понимать,чтоможноичегоне
льзя: в еде, в 
физическойнагрузке, 
вприеме 
медицинскихпрепаратов 
Умениепользоватьсяличнымиа
даптивнымисредствамив 
разныхситуациях 
Умение обратиться ко 
взрослымпри затруднениях в 
учебномпроцессе,сформулироват
ьзапросо специальной помощи ( 
мне невидно, повернитесь 
пожалуйста ит.д.) 

 

Способностьвступатьвк
оммуникацию 
совзрослыми по 
вопросаммедицинского 
сопровожденияи
создания 
специальныхусловий
для 
пребываниявшколе,с
воих 
нуждах и правах 
ворганизацииобучени
я 

Наличиеспособности
вступатьвкоммуника
цию 
совзрослымипо 
вопросаммедицинского
сопровожденияи 
создания 
специальныхусловийдля
пребыванияв 
школе,своихнуждахип
равах в 
организацииобучения 

Умениеадекватновыбрать 
взрослогоиобратитьсякнемузапо
мощью, точно 
описатьвозникшуюпроблему,им
еть 
достаточный запас фраз 
иопределений. 
(извините,сладкиефруктымнен
ельзя, уменяаллергияна…) 

 

Умение выделять 
ситуации,когда требуется 
привлечениеродителей,иобъясн
ятьучителю(работникушколы) 
необходимостьсвязатьсяс 
семьейдляпринятиярешениявоб
ластижизнеобеспечения. 

 

Овладениесоциально- 
бытовымиумениями,
используемымив 

Наличие социально-
бытовыхумений, 
используемыхв 

Прогрессвсамостоятельностии 
независимостивбытуипомощидр
угим людям вбыту 

 



 

повседневнойжизни повседневнойжизни Умениеориентироватьсяв 
пространствешколыипопроситьо 
помощи в случае 
затруднений,ориентироваться в 
расписаниизанятий. 

 

Участиевповседневнойжизниш
колы,принятиенасебя 
обязанностейнарядусдругимид
етьми. Стремление 
ребенкаучаствоватьвподготовк
еи 
проведениипраздников 

 

Овладение 
навыкамикоммуникац
ии ипринятыми 
ритуаламисоциальног
о 
взаимодействия(т.е.
самой 
формой поведения, 
егосоциальнымрисунк
ом) 

Наличие 
навыковкоммуника
ции ипринятых 
ритуаловсоциально
говзаимодействия 

Умение решать 
актуальныежитейскиезадачи
,используякоммуникациюка
к 
средство достижения 
цели(вербальную,невербаль
ную) 

 

Умениеначатьиподдержать 
разговор,задатьвопрос,выразитьс
воинамерения,просьбу, 
пожелание,опасения,завершитьр
азговор. 

 

Умениеполучатьиуточнятьи
нформацию 
отсобеседника. 

 

Дифференциация 
иосмысление 
картинымира 
и ее временно-
пространственной
организацииНали
чие 

Наличие 
дифференциации 
иосмысленного 
восприятия 
картинымира,еев
ременно- 
пространственнойорганиза
ции. 

Адекватность 
бытовогоповеденияребенк
асточки 
зренияопасности/безопасностиид
лясебя, идляокружающих; 
сохранностиокружающей 
предметнойиприроднойсреды. 

 

Умение ребенка 
накапливатьличныевпечатления,
связанныесявлениями 
окружающего 
мира,упорядочиватьихвовремени
и 
пространстве. 

 

Умениеустанавливать
взаимосвязь 
порядкаприродногоиу
клада 
собственнойжизнив 
семьеившколе,и 
вестисебявбыту сообразно 
этомупониманию(помыть 
грязныесапоги,принятьдушп
осле 
прогулки на велосипеде в 
жаркийлетний 
день,ит.д.). 

 



 

Осмыслениесвоего 
социальногоокружения,
своего места в 
нем,принятие 
соответствующихвоз
растуценностейисоц
иальныхролей 

Наличие 
соответствующихвоз
растуценностейисоц
иальныхролей, 
пониманиесвоегоместав 
социуме. 

Знаниеправилповеденияв 
разныхсоциальныхситуацияхсл
юдьмиразного статуса:с 
близкимивсемье;с 
учителямииученикамившколе; с 
незнакомымилюдьмив 
транспорте,впарикмахерской,вт
еатре, вкино,вмагазине, в 
очередиит.д. 

 

Умениекорректновыразитьсвоич
увства,отказ,недовольство, 
благодарность,сочувствие, 
намерение,просьбу,опасение. 



 

  Умениепроявлятьинициативу,к
орректно 
устанавливатьиограничиватьк
онтакт. 

 

 
 

В ходе текущей оценки возможна ограниченная оценка 
сформированностиотдельных личностных результатов, полностью отвечающая 
этическим 
принципамохраныизащитыинтересовребѐнкаиконфиденциальности,вформе,непр
едставляющейугрозыличности,психологическойбезопасностииэмоциональномус
татусуучащегося. 
Такаяоценкавключаеттриосновныхкомпонента: 

- характеристикудостиженийиположительныхкачествобучающегося; 

- определениеприоритетныхзадачинаправленийличностногоразвитиясучѐтом
какдостижений,так ипсихологическихпроблемразвития ребѐнка; 
- системупсихолого-
педагогическихрекомендаций,призванныхобеспечитьуспешнуюреализациюзад
ачначального общего образования. 

Другой формой оценки личностных результатов обучающихся является 
оценкаличностной сферы. Эта задача решается в процессе систематического 
наблюдения заходом психического развития ребѐнка на основе представлений о 
нормативномсодержании и возрастной периодизации развития – в форме 
возрастно-
психологическогоконсультирования.Такаяоценкаосуществляетсяпозапросуроди
телей(законных 
представителей) обучающихся или по запросу педагогов (или 
администрацииобразовательного учреждения) при согласии родителей (законных 
представителей) 
ипроводитсяпсихологом,имеющимспециальнуюпрофессиональнуюподготовкувоб
ластивозрастнойпсихологии. 
Для оценки продвижения ребенка в овладении социальными 
(жизненными)компетенцияминамиприменяетсяметодэкспертнойоц
енки,который 
представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений 
группыспециалистов (экспертов). Данная группа объединяет всех 
участниковобразовательного процесса – тех, кто обучает, воспитывает и 
тесно контактирует сребѐнком. В состав группы включаются педагоги и 
специалисты службы психолого-педагогического сопровождения (учителя, 
учитель-логопед, педагог-
психолог,социальныйпедагог),которыехорошознаютученика. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения 
слабовидящимиобучающимися АООП НОО учитывается мнение родителей 
(законных 
представителей),посколькуосновойоценкислужитанализизмененийповеденияоб
учающегосяв 
повседневнойжизнивразличныхсоциальныхсредах(школьнойисемейной).Результаты 



 

анализа представляются в форме удобных и понятных всем членам 
экспертной группыусловныхединицах: 0 
баллов – нет продвижения; 1 балл – минимальное продвижение; 2 балла – 
среднеепродвижение;3 балла–значительноепродвижение. 
Экспертнаягруппавырабатываеториентирывописаниидинамикиразвитиясоциальной(жизне
нной)компетенции ребенка. 

Полученные результаты оценки личностных достижений обучающегося 
позволят 
нетолькопредставитьполнуюкартинудинамикицелостногоразвитияребенка,но и 
отследитьналичиеилиотсутствиеизмененийпоотдельнымжизненнымкомпетенциям. 

Метапредметныерезультатывключаютосвоенныеобучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 
коммуникативные),обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 
(составляющими основу уменияучиться) и межпредметными знаниями, а также 
способность решать учебные и 
жизненныезадачииготовностьковладениювдальнейшемАООПосновногообщегооб
разования. 
Достижениеметапредметныхрезультатовобеспечиваетсязасчѐтосновныхкомпонен
товобразовательного процесса – учебных предметов, представленных в 
обязательной частиучебногоплана. 
Оценкаметапредметныхрезультатовпредполагаетоценкупродвиженияобучающег
осявовладении регулятивными, коммуникативными и познавательными 
универсальнымиучебными действиями, т.е. таких умственных действий 
обучающихся, которыенаправленына управлениесвоей 
познавательнойдеятельностью. 
Регулятивные: 

- способностьобучающегосяприниматьисохранятьучебнуюцельизад
ачи;самостоятельнопреобразовыватьпрактическуюзадачувпознават
ельную; 
умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной 
задачей иусловиями еѐ реализации и искать средства еѐ осуществления; умение 
контролировать 
иоцениватьсвоидействия,вноситькоррективывихвыполнениенаосновеоценкии 
учѐтахарактераошибок,проявлять инициативуи самостоятельностьвобучении. 
Познавательные: 

- умениеосуществлятьинформационныйпоиск,сборивыделениесуществе
ннойинформациииз различныхинформационныхисточников; 
- умение использовать знаково-символические средства для создания моделей 
изучаемыхобъектовипроцессов,схемрешенияучебно-познавательных 
ипрактических задач; 
- способностькосуществлениюлогическихоперацийсравнения,анализа, 



 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установлению 
аналогий,отнесениюкизвестнымпонятиям. 
Коммуникативные: 

- умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении 
учебныхпроблем,приниматьнасебяответственностьзарезультатысв
оихдействий. 
Оценкасформированностиуниверсальныхучебныхдействий 

осуществляется экспертной группой, результаты фиксируются 1 раз в 
четверть вспециальныхлистахнаблюдений: 

 

Листнаблюденийдля 
определенияуровнясформированностиуниверсальныхучебныхдействий 

 
ФИО 
обучающе
гос 
я 

Умениепо
ниматьипр
иниматьуч
ебнуюзада
чу 

Умениевос
произвест 
иобразец 

Умениесо
хранятьуч
ебнуюзад
ачуи 
преобразовы
ватьв 
познавательн
ую 

Умениеплан
ироватьсобст
веннуюдеяте
льностьвсоот
ветствиис 
задачей 

Умениеконт
ролировать 
иоцениватьс
обственныед
ействия 

Умениевно
ситькоррек
тивына 
основеоцен
ки 
иучетахара
ктера 
ошибок 

Умениепро
являтьиниц
иативуи 
самостоятель
ность 

Эксперт
наяоцен
ка(сред
ний 
балл) 

         

 
Листнаблюденийдля 

определенияуровняразвитияуниверсальныхучебныхдействий 
 

Познавательные 
 

ФИО 
обучающегося 

Умениеосущес
твлятьинформа
ционный 
поиск 

Умениенахо
дитьинформа
циюпо 
заданному
вопросу 
втексте 

Умениенаход
итьинформац
июпо 
заданномуво
просу 
вразличных 
информационн
ыхисточниках 

Умениес
оздавать 
схемы, 
моделирешени
я 
учебно-
познавательны
х 
ипрактических
задач 

Умениеисполь
зоватьзнаково-
символические
средства 
длясоздания 
моделейиз
учаемыхоб
ъектов 

Умениеосуще
ствлятьлогич
ескиеопераци
и:сравнение,а
нализ, 
обобщение,кла
ссификацияпоз
аданным 
признака 

Экспертная
оценка(сре
дний 
балл) 

        

 
Листнаблюденийдля 

определения уровня сформированности универсальных 
учебныхдействий 

 
ФИО 
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Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени 
начальногообщегообразованиястроитсявокругумения 
учиться,т.е.тойсовокупностиспособов 
действий, которая, собственно, и обеспечивает способность слабовидящих 
обучающихся ксамостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая 
организацию этогопроцесса. 
Предметныерезультатывключаютосвоенныеобучающимисязнанияи 

умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их 
применения.Система предметных знаний – важнейшая составляющая 
предметных результатов. Вней можно выделить опорные знания (знания, 
усвоение которых принципиальнонеобходимо для текущего и последующего 
успешного обучения) и знания, 
дополняющие,расширяющиеилиуглубляющиеопорнуюсистемузнаний,атакжеслу
жащие 
пропедевтикойдляпоследующегоизучениякурсов. 

Приоценкепредметныхрезультатовосновнуюценностьпредставляетнесамопос
ебеосвоение системы опорных знаний и способность воспроизводить их в 
стандартныхучебных ситуациях, а способность обучающихся решать учебно-
познавательные иучебно-практические задачи с использованием средств, 
релевантных содержаниюучебных предметов, 
втомчисленаосновеметапредметныхдействий. 

Оценка достижения этих предметных результатов ведѐтся как в ходе 
текущего ипромежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых 
проверочных работ. 
Приэтомитоговаяоценкаограничиваетсяконтролемуспешностиосвоениядействий, 
выполняемых обучающимися с предметным содержанием, отражающим опорную 
системузнанийданногоучебного курса. 

Оценка этой группы результатов осуществляется со второй учебной 
четверти 2-гокласса, т. е. в тот период, когда у обучающихся уже сформированы 
некоторые начальныенавыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная 
деятельность 
становитсяпривычнойдляобучающихся,ионисмогутееорганизовыватьподруководс
твомучителя. 
Оценка предметных достижений обучающихся осуществляется в 
традиционной 5-ибалльной системе. Ответственность за объективность 
оценки знаний обучающихсявозлагаетсянаучителя. 

Оценка образовательных (академических) результатов представлена в 
видеиндивидуальныхтехнологическихкарт,которыезаполняютсяучителем1развмес
яц(«+» 
- умениесформировано,«--несформировано) 

Портфельдостижений 

ДляоценкирезультатовобразованияслабовидящихобучающихсявМБОУ«СОШ 

№2»используетсятехнология «портфолио»-папкииндивидуальныхдостижений 



 

школьника,отражающихпроцессиндивидуальногоразвитиязавремяегообученияиуч
астияво внеучебной образовательнойдеятельности. 
Структура портфолио, порядок оформления и исчисления итоговой оценки 
портфолиоосуществляетсявсоответствиисПоложениемо портфолио 
индивидуальныхобразовательных достиженийучащихсяМБОУ «СОШ№2» 

Аттестацияобучающихся 

Оценка степени и уровня освоения АООП НОО слабовидящих 
обучающихся, в томчислеотдельнойчастиили всегообъемаучебного 
предмета,курсапрограммы, 
сопровождаетсяпромежуточнойаттестациейобучающихсявсоответствиисПоложением 

«Опромежуточнойаттестацииобучающихся».Промежуточнаяаттеста
цияосуществляетсячерез проведениеследующихработ: 
- диктант; 

- творческойработы(изложение,сочинение,рисунок,поделка); 

- контрольнаяработа; 

- проверкатехникичтения; 

- тестирование,втомчислеэлектронное; 

- проектныеработы; 

- зачет; 

- собеседование. 

Целью итоговых проверочных работ по математике и русскому языку 
являетсяоценка способности выпускников начальной школы решать учебно- 
познавательные иучебно-практическиезадачисредствами 
математикиирусского языка. 
Комплексная работа оценивает сформированность отдельных универсальных 
учебныхспособов действий: познавательных (общеучебных, логических, 
постановки и решенияпроблем), коммуникативных (например, умений 
выражать свои мысли в соответствии сзадачами и условиями коммуникации) и 
регулятивных (например, действие контроля иоценкивовнутреннемплане) 
намежпредметнойоснове. 
Накопленнаяоценка,котораясостоитизоценокповсемучебнымпредметамиизоценок
трехитоговыхработ(по русскомуязыку,математикеикомплекснойработы на 
межпредметной основе), характеризует выполнение всей совокупности 
планируемыхрезультатов, а также динамику образовательных достижений 
учащихся за периодобучения. А оценки за итоговые работы характеризуют 
уровень усвоения учащимисяопорной системы знаний по русскому языку и 
математике, а также уровень овладенияметапредметнымидействиями. 



 

На основании этих оценок и оценок по программе формирования 
универсальныхучебныхдействийделаютсяследующиевыводыодостижениипланир
уемыхрезультатов: 
- Выпускник овладел базовым (опорным) уровнем 
достиженияпланируемых результатов, необходимым для 
продолжения образования наследующейступени. 

Такой вывод делается, если в материалах накопительной 
системы 
оценкизафиксированодостижениепланируемыхрезультатовповсемосно
вным 
разделам учебнойпрограммыкакминимумсоценкой «зачтено»(или 

«удовлетворительно»),арезультатывыполненияитоговыхработсвидетельствуютопр
авильномвыполнениинеменее50 %заданий базового уровня. 
- Выпускниковладелповышенным(функциональным)уровнем 

достижения планируемых результатов, необходимым для продолжения 
образования наследующейступени. 

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы 
оценкизафиксированодостижениепланируемыхрезультатовповсемосновны
мразделам 
учебнойпрограммы,причемнеменее, чемпо половинеразделоввыставленаоценка 

«хорошо»или «отлично», а результаты выполнения итоговых работ 
свидетельствуют 
оправильномвыполнениинеменее65%заданийбазовогоуровняиполучениинеменее5
0 
%отмаксимальногобаллазавыполнениезаданийповышенного уровня. 

- Выпускникнеовладелбазовым(опорным)уровнемдостижения 

планируемых результатов, необходимым для продолжения образования на 
следующейступени. 

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы 
оценки незафиксировано достижение планируемых результатов по всем 
основным разделамучебной программы, а результаты выполнения 
итоговых работ свидетельствуют оправильномвыполнении 
менее50%заданийбазовогоуровня. 

Решение об успешном освоении программы начального образования и 
переводевыпускника на следующую ступень общего образования принимается 
педагогическимсоветом школына основе сделанных выводов о достижении 
планируемых 
результатовосвоенияосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщего
образования. 

 
2.Содержательныйраздел 

 
2.1. Программаформированияуниверсальныхучебныхдействий 



 

Цель программы: формирование совокупности универсальных учебных 
действийприменимых в рамках, как образовательного процесса, так и при 
решении проблем вреальных жизненныхситуациях. 
Задачипрограммы: 
- установитьценностныеориентирыначальногообразования; 

- определитьсоставихарактеристикууниверсальныхучебныхдействий; 

- выявить в содержании предметных линий универсальные учебные 
действия иопределить условия формирования в образовательном процессе 
и жизненно важныхситуациях. 

Программа формирования универсальных учебных действий 
слабовидящихобучающихсянаступениначального общегообразования 
содержит: 
- описаниеценностныхориентировобразованияслабовидящихобучающихсянаур
овненачальногообщего образования; 
- связьуниверсальныхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов; 

- характеристики личностных, регулятивных, познавательных, 
коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействийобучающихся; 
- типовые задачи формирования личностных, 
регулятивных,познавательных,коммуникативныхуниверсальн
ыхучебныхдействий; 
-описание преемственности программы формирования универсальных учебных 
действийприпереходеот дошкольного кначальномуобщемуобразованию. 

ФГОСНООобучающихсясОВЗопределяетценностныеориентиры 
содержанияобразованиянаступениначальногообщегообразованияследующимобразом: 

1. Формированиеосновгражданскойидентичностиличности,включая: 

- формирования чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ 
историю,осознаниеответственностичеловеказаблагосостояниеобщества; 
- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 
национальностей,религий, отказ от деления на «своих»и «чужих», уважение 
истории и культуры каждогонарода. 
2. Формирование психологических условий развития общения, 
кооперациисотрудничестванаоснове: 
- доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 
сотрудничеству идружбе,оказанию помощи тем, ктовнейнуждается; 
- формирования уважения к окружающим – умение слушать и слышать 
партнера,признаватьправокаждогонасобственноемнениеиприниматьрешениясуче
томпозицийвсехучастников. 



 

3. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе 
общечеловеческойнравственностии гуманизма 
- принятия и уважения ценностей семьи и общества, школы и 
коллектива истремлениеследовать им; 
- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, 
так иокружающих людей, развитие этических чувств - стыда, вины, совести - 
как регуляторовморальногоповедения; 
- формированиечувствапрекрасногоиэстетическихчувствнаосновезнакомст
васмировойи отечественной художественнойкультурой; 
4. Развитиеуменияучитьсякакпервогошагаксамообразованиюисамовоспитанию: 

- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, 
мотивовпознанияи творчества; 
- формированиеуменияучитьсяиспособностикорганизациис
воейдеятельности(планированию,контролю, оценке); 
5. Развитиесамостоятельности,инициативыиответственностилич
ностикакусловия еесамоактуализации: 
- формированиесамоуваженияиэмоционально-положительногоотношенияк 

себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности 
к своимпоступкамиумениеадекватно ихоценивать; 
- развитиеготовностиксамостоятельнымдействиям,ответственность
заихрезультаты; 
- формированиецелеустремленностиинастойчивостивдостиженииц
елей,готовностькпреодолениютрудностейижизненногооптимизма; 
- формирование умения противостоять действиям и влияниям, 
представляющимугрозу жизни, здоровью и безопасности личности и 
общества в пределах своихвозможностей. 

Характеристика личностных, регулятивных, 
познавательных,коммуникативных универсальных учебных 

действий слабовидящихобучающихся. 
Личностныеуниверсальныеучебныедействияобеспечивают 

ценностно-
смысловуюориентациюобучающихся(умениесоотноситьпоступкии 
события с принятыми этическими принципами, знание моральных 
норм иумение выделить нравственный аспект поведения) и 
ориентацию в социальныхроляхи межличностныхотношениях. 

Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида 
личностныхдействий: 



 

- личностное,профессиональное,жизненноесамоопределение; 

- смыслообразование, т. е. установление обучающимися связи между целью 
учебнойдеятельности и её мотивом, другими словами, между результатом 
учения и тем, чтопобуждаетк деятельности,радичегоонаосуществляется. 
Ученикдолжензадаватьсявопросом:какоезначениеикакойсмыслимеетдл
яменяучение?—иуметь нанегоотвечать; 
- нравственно-этическая ориентация, в том числе, и оценивание 
усваиваемогосодержания(исходяизсоциальныхиличностныхценностей
),обеспечивающееличностныйморальныйвыбор. 
Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают 
обучающимсяорганизациюсвоейучебной деятельности. 
Книмотносятся: 

- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения 
того, чтоужеизвестноиусвоеноучащимися, итого,чтоещѐнеизвестно; 
- планирование — определение последовательности промежуточных 
целей 
сучѐтомконечногорезультата;составлениепланаипоследовательностидейс
твий; 
- прогнозирование — предвосхищение результата и уровня 
усвоения знаний,еговременныххарактеристик; 
- контроль в форме сличения способа действия и его результата с 
заданнымэталономсцельюобнаружения отклоненийиотличий 
отэталона; 
- коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в 
план испособ действия в случае расхождения эталона, реального 
действия и 
егорезультатасучётомоценкиэтогорезультатасамимобучающимся, 
учителем,товарищами; 
- оценка — выделение и осознание обучающимся того, что уже 
усвоено и чтоещё нужно усвоить, осознание качества и уровня 
усвоения; оценка результатовработы; 
- саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к 
волевомуусилию (к выбору в ситуации мотивационного 
конфликта) и преодолениюпрепятствий. 
Познавательныеуниверсальныеучебныедействия включают: 

общеучебные,логическиеучебныедействия,а такжепостановкуирешениепроблемы. 

Общеучебныеуниверсальныедействия: 
- самостоятельноевыделениеиформулированиепознавательнойцели; 



 

- поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение 
рабочих задач сиспользованием общедоступных в начальной школе 
инструментов ИКТ и источниковинформации; 
- структурированиезнаний; 

- осознанноеипроизвольноепостроениеречевоговысказываниявустнойиписьмен
нойформе; 
- выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 
конкретныхусловий; 
- рефлексияспособовиусловийдействия,контрольиоценкапроцессаирезульта
товдеятельности; 
- смысловоечтениекакосмыслениецеличтенияивыборвидачтениявзависимости
отцели;извлечениенеобходимойинформации изпрослушанных 
текстовразличныхжанров; 

- определение основной и второстепенной информации; свободная 
ориентация 
ивосприятиетекстовхудожественного,научного,публицистическогоиофици
ально- 
деловогостилей;пониманиеиадекватнаяоценкаязыкасредствмассовойинформации; 

- постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание 
алгоритмовдеятельностиприрешениипроблемтворческогоипоисковогоха
рактера. 

Особую группу общеучебных универсальных действий составляют 
знаково-символическиедействия: 
- моделирование — преобразование объекта из чувственной формы 
в модель,где выделены существенные характеристики объекта 
(пространственно-графическаяилизнаково-символическая); 
- преобразование модели с целью выявления общих законов, 
определяющихданнуюпредметную область. 
Логическиеуниверсальныедействия: 
- анализ объектов с целью выделения признаков 
(существенных,несущественных); 
- синтез — составление целого из частей, в том числе 
самостоятельноедостраиваниесвосполнениемнедостающихко
мпонентов; 
- выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, 
классификацииобъектов; 
- подведениеподпонятие,выведениеследствий; 

- установление причинно-следственных связей, представление 
цепочекобъектови явлений; 



 

- построение логической цепочки рассуждений, анализ 
истинностиутверждений; 
- доказательство; 

- выдвижениегипотезиихобоснование. 

Постановкаирешениепроблемы: 
- формулированиепроблемы; 

- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и 
поисковогохарактера. 
Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают 
социальнуюкомпетентностьи 
учѐтпозициидругихлюдей,партнѐровпообщениюилидеятельности;умение слушать 
и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении 
проблем;интегрироватьсявгруппусверстниковистроитьпродуктивноевзаимодейств
иеи 
сотрудничествососверстникамиивзрослыми. 

Ккоммуникативнымдействиямотносятся: 
- планирование учебного сотрудничества с учителем и 
сверстниками —
определениецели,функцийучастников,способоввзаимодействия
; 
- постановка вопросов — инициативное сотрудничество в 
поиске и сбореинформации; 
- разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, 
поиск 
иоценкаальтернативныхспособовразрешенияконфликта,принятиереш
енияиегореализация; 
- управление поведением партнѐра — контроль, коррекция, 
оценка егодействий; 
- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли 
всоответствии с задачами и условиями коммуникации; владение 
монологическойи диалогической формами речи в соответствии с 
грамматическими исинтаксическими нормами родного языка, 
современных средств коммуникации.Универсальные учебные действия 
представляют собой целостную систему, вкоторойпроисхождениеи 
развитиекаждоговидаучебногодействия 
определяется его отношением с другими видами учебных действий 
и общейлогикойвозрастного развития. 

Типовые задачи формирования личностных, 
регулятивных,познавательных,коммуникативныхуниверсальныхучеб
ныхдействий. 

Заданиядляформированияличностныхуниверсальныхучебныхдействий: 

- участиевпроектах; 



 

- подведениеитоговурока; 

- творческиезадания; 

- зрительное,моторное,вербальноевосприятиемузыки; 

- мысленноевоспроизведениекартины,ситуации,видеофильма; 

- самооценкасобытия,происшествия; 

- дневникидостижений; 

Задания для диагностики и формирования 
познавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 
- «найдиотличия»; 

- «начтопохоже?»; 

- поисклишнего; 

- «лабиринты»; 

- упорядочивание; 

- «цепочки»; 

- составлениесхем-опор; 

- работасразноговида таблицами; 

- составлениеираспознаваниедиаграмм; 

- работасословарями. 

Задания для диагностики и формирования регулятивных 
универсальныхучебных действий: 
- «преднамеренныеошибки»; 

- поискинформациивпредложенныхисточниках; 

- взаимоконтроль; 

- взаимныйдиктант; 

- заучиваниематериаланаизустьвклассе; 

- «ищуошибки»; 

- контрольныйопроснаопределеннуюпроблему. 

Заданиядлядиагностикииформированиякоммуникативныхунивер
сальныхучебныхдействий: 
- составьзаданиепартнеру; 

- отзывнаработутоварища; 

- формулировкавопросовдляобратнойсвязи; 

- «подготовьрассказ…»,«опишиустно…», «объясни…»ит.д. 

Целесообразно практиковать выполнение такого рода заданий детьми, 
объединенными впарыилимикрогруппыпо3–
4человека,когдаони,например,должнывыработатьобщее 



 

мнениеилисоздатьобщееописание.Такойприемпридастэтимзаданиямпсихологическиполно
ценный характер деятельности детей, устранит тягостную для них 
искусственностьнеобходимости«рассказывать самомусебе». 

Связь универсальных учебных действий с содержанием 
учебныхпредметов 

Формированиеуниверсальныхучебныхдействийвобразовательномпроцессеосущес
твляетсявконтексте усвоенияразныхпредметных дисциплин. 
Требованиякформированиюуниверсальныхучебныхдействийнаходятотражениевп
ланируемыхрезультатахосвоенияпрограммучебныхпредметов «Русскийязык», 
«Литературноечтение»,«Математика»,«Окружающиймир»,«Иностранныйязык», 

«Изобразительное искусство», «Физическая культура»в отношении 
ценностно-смыслового, личностного, познавательного и коммуникативного 
развития учащихся.КаждыйизпредметовУМК «ШколаРоссии», 
помимопрямогоэффектаобучения– 
приобретенияопределенныхзнаний,умений,навыков,вноситсвойвкладвформированиеунив
ерсальныхучебныхумений: 
- Коммуникативных умений, в том числе умения ориентироваться в 
ситуацииобщения, адекватно понимать речь партнера и строить свое 
речевое высказывание;контролировать и корректировать речь в 
зависимость от задач и ситуации 
общения;извлекатьизтекстаинформациювсоответствиискоммуникативнойз
адачей; 
- Умения использовать знаковые системы и символы для моделирования 
объектов иотношениймеждуними; 
- Умений выполнять логические действия абстрагирования, сравнения, 
нахождения общихзакономерностей, анализа, синтеза; осуществлять 
эвристические действия; выбиратьстратегиюрешения; строитьи 
проверятьэлементарныегипотезы. 
Каждыйучебныйпредметвзависимостиотегосодержанияиспособоворганизацииуче
бнойдеятельностиучащихсяраскрываетопределенныевозможностидля 
формированияуниверсальныхучебныхдействий: 

 
 

Смысловыеа
кцентыУУД 

Русский
язык 

Литературное
чтение 

Математика Окружающий
мир 

личностные жизненное
само- 
определение 

нравственно-
этическаяор
иентация 

смысло 
образование 

нравственно-
этическаяор
иентация 

регулятивные Целеполагание,планирование,прогнозирование,контроль,коррекция,оценка,алгоритмизация 
действий(математика, русскийязык, 
окружающиймир,технология,физическаякультураидр.) 

познавательные  смысловое 
чтение, произвольные 
иосознанные устные 
иписьменныевысказыва
ния 

моделирование,
выборнаиболее 
эффективных 
способоврешения 
задач 

широкийспектр
источниковинф
ормации 

общеучебные 

Познавательныеи формулированиеличных, анализ,синтез,сравнение, 



 

логические языковых, нравственных 
проблем.Самостоятельное создание 
способоврешения 
проблемпоискового и 
творческогохарактера 

группировка,причинно- 
следственныесвязи,логическиер
ассуждения,доказательства, 
практическиедействия 

коммуникативные использование средств языка и речи для получения и 
передачиинформации,участиевпродуктивномдиалоге;самовыражение: 
монологическиевысказыванияразноготипа. 

 
ВсоответствиистребованиямиСтандартаструктураисодержаниесистемы 

учебников 

« Школа России»направлены на достижение следующих метапредметных 
результатовосвоенияосновной образовательной программы: 

Овладение способностью принимать и сохранять цели 
и 
задачиучебнойдеятельности,поискасредствееосущес
твления. 

Вучебникахрусскогоязыка,математики,окружающегомира,литературно
гочтения(1-4кл.)вкаждомразделесформулированыосновныецели изадачиучебной 
деятельности,чтопозволяетучащимся узнать,чемуконкретноонибудут 
учиться,изучаяданныйраздел.Вначалекаждогоурокапредставленыцели и 
задачиучебной 
деятельности на данном уроке. Это помогает ученикам видеть перспективу 
работы потеме и соотносить конкретные цели каждого урока с конечным 
результатом ее изучения.Постановка учебной задачи, как правило, показывает 
детям недостаточность имеющихсяу них знаний, побуждает их к поиску новых 
знаний и способов действий, которые они «открывают» в результате применения 
и использования уже известных способов действийиимеющихсязнаний.При 
такойсистемепостроенияматериалаучебниковпостепенно 
формируютсяумениясначалапониматьиприниматьпознавательнуюцель,сохранятье
ѐпри выполнении учебных действий, а затем и самостоятельно формулировать 
учебнуюзадачу,выстраиватьплан действиядляеѐпоследующегорешения. 
Способность принимать и сохранять задачи учебной деятельности, находить 
средства еереализации развивается через систему заданий, предусмотренных в 
материале каждогоурока. Урок, тема, раздел завершаются заданиями 
рубрики«Проверь себя», содержаниекоторых способствует организации 
контрольно-оценочной деятельности, формированиюрефлексивной позиции 
школьника, его волевой саморегуляции. Такая дидактическаяструктура: общая 
цель — ее конкретизация в начале каждого урока (или раздела) —реализация 
поставленных задач в содержании урока (раздела) — творческие 
проверочныезаданияспособствуютформированиюрегулятивных 
УУДмладшегошкольника. 
Освоение способов решения проблем творческого и 
поисковогохарактера. 



 

Формированиеиосвоениеуказанныхспособовиприѐмовдействийосновываетсянараз
работанной в учебниках системе заданий творческого и поискового 
характера,направленныхнаразвитие уучащихсяпознавательных 
УУДитворческих способностей.Вучебниках«ШколыРоссии»вкаждойтеме 

формулируются проблемные вопросы, учебные задачи или создаются 
проблемныеситуации. 
В курсе «Русский язык» одним из приѐмов решения учебных проблем является 
языковойэксперимент, который представлен в учебнике под рубрикой «Проведи опыт». 
Проводяисследование, дети, например, узнают, как можно определить слоги в слове, 
основу 
слова;убеждаются,чтословбезкорнянебывает;определяют,какиеглаголыспрягаются,акакие 
— нет. Учащиеся включаются в поиск ответа, выдвигая предположения, 
обсуждая их,находя с помощью учебника необходимую информацию, делая 
выводы и таким образом,овладевают новыми знаниями. Проблемы творческого 
и поискового характера решаютсятакже при работе над учебными проектами и 
проектными задачами, которыепредусмотрены в каждом классе предметных 
линий комплекса учебников «ШколаРоссии». 
В курсе «Математика» освоение указанных способов основывается на 
представленной вучебниках 1—4 классов серии заданий творческого и 
поискового характера, например,предлагающих: 
- продолжить (дополнить) ряд чисел, числовых выражений, равенств, значений 
величин,геометрическихфигуридр., записанныхпоопределѐнномуправилу; 
- провестиклассификациюобъектов,чисел,равенств,значенийвеличин,геометриче
скихфигури др. по заданномупризнаку; 
- провести логические рассуждения, использовать знания в новых 
условиях привыполнениизаданий поискового характера. 
Окружающий мир. Учебная работа по своей мотивационной наполненности 
близка кигровойдеятельности схарактернойдля нее 
актуализацией соревновательных мотивов, инициативным поведением и 
активнымвзаимодействием. 
Технология. Становится опорным предметом для формирования системы 
универсальныхучебных действий в начальной школе (планирование, 
преобразование, оценка продукта,умение распознавать и ставить задачи, 
добиваться достижения результата) - с учетоминдивидуальных особенностей 
психофизического развития и возможностей 
каждогоучащегося.Вучебникахпредлагаются«Страничкидлялюбознательных»с 
заданиямитворческогохарактера,начинаясо2класса,добавляютсястранички 



 

«Готовимся к олимпиаде», задания конкурса «Смекалка». С первого класса 
младшиешкольники учатся не только наблюдать, сравнивать, выполнять 
классификацию объектов,рассуждать, проводить обобщения и др., но и 
фиксировать результаты своих наблюденийи действий разными способами 
(словесными, практическими, знаковыми, 
графическими).Всѐэтоформируетумениярешатьзадачитворческогоипоисковогоха
рактера. 
Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе над 
учебнымипроектамипоматематике,русскомуязыку,литературномучтению,окру
жающемумиру, иностранному языку, информатики, которые предусмотрены в 
каждом учебнике с 1по4 класс. 

 
Преемственность формирования универсальных учебных 

действийпоступеням общего образования. 
 

Организация преемственности осуществляется при переходе от 
дошкольногообразования к начальному образованию, от начального образования 
к основномуобразованию, от основного к среднему полному образованию. На 
каждой 
ступениобразовательногопроцессапроводитсядиагностика(физическая,психологич
еская, 
педагогическая)готовностиучащихсякобучениюнаследующейступени.Стартоваяд
иагностика определяет основные проблемы, характерные для 
большинстваобучающихся,и в 
соответствиисособенностямиступениобучениянаопределенныйпериодвыстраивает
сясистемаработы по преемственности. 
Преемственностьформированияуниверсальныхучебныхдействийпоступенямобщегообразо
ванияобеспечивается засчет: 
- принятия в педагогическом коллективе общих ценностных 
основанийобразования, в частности - ориентация на ключевой 
стратегический приоритетнепрерывногообразования – формирование 
уменияучиться. 
- четкого представления педагогов о планируемых результатах 
обучения накаждойступени; 
- целенаправленнойдеятельностипореализацииусловий,обеспечивающих 

развитиеУУДвобразовательномпроцессе(коммуникативные,речевые,регулятивные,общеп
ознавательные,логическиеи др.). 
Основанием преемственности разных ступеней образовательной 
системыстановитсяориентациянаключевойстратегическийприоритетне
прерывногообразования– формирование уменияучиться. 



 

ВТаблице«Значениеуниверсальныхучебныхдействийдляуспешностио
бучениявначальнойшколе»представленыУУД,результаты развитияУУД, 
ихзначениедляобучения: 

 
 

УУД РезультатыразвитияУУД Значениедляобучения 
Личностныедействия 
- смыслообразование 
- самоопределениеРегу
лятивныедействия 

Адекватная школьная 
мотивация.Мотивациядостижени
я. 
Развитие основ 
гражданскойидентичности. 
Рефлексивная адекватнаясамооценка 

Обучение в зоне 
ближайшегоразвития ребенка. 
Адекватнаяоценка учащимся 
границ «знанияинезнания». 
Достаточно 
высокаясамоэффективность в 
формепринятияучебнойцелииработ
ы 
надеедостижением. 

Регулятивные, 
личностные,познавательны
е,коммуникативныедействи
я 

Функционально-
структурнаясформированностьучебной 
деятельности.Произвольность 
восприятия, внимания, 
памяти,воображения. 

Высокая успешность в 
усвоенииучебного содержания. 
Созданиепредпосылок для 
дальнейшегопереходаксамообра
зованию. 

Коммуникативные(рече
вые), 
регулятивныедействия 

Внутреннийпландействия Способностьдействовать«вуме».О
трывсловаотпредмета, 
достижение нового 
уровняобобщения. 

Коммуникативные,рег
улятивныедействия 

Рефлексия – осознание 
учащимсясодержания,последовате
льностии 
основанийдействий 

Осознанность и 
критичностьучебныхдействи
й. 

 
 
 
 

2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов 
коррекционно-образовательнойобласти 

 
2.2.1. Русскийязык 

Видыречевойдеятельности 

Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное 
восприятиезвучащейречи.Пониманиенаслухинформации,содержащейсявпредъявл
яемомтексте,определениеосновноймысли текста, передача 
егосодержанияповопросам. 
Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями 
общения 
дляэффективногорешениякоммуникативнойзадачи.Практическоеовладениедиало
гическойформой речи. Овладение умениями начать, поддержать, закончить 
разговор, привлечьвнимание и т. п. Практическое овладение устными 
монологическими высказываниями всоответствии с учебной задачей (описание, 
повествование, рассуждение). Овладениенормами речевого этикета в ситуациях 
учебного и бытового общения (приветствие,прощание, извинение, благодарность, 
обращение с просьбой). Соблюдениеорфоэпическихнормиправильной интонации. 
Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью 
нахождениянеобходимогоматериала.Нахождениеинформации,заданнойвтекстевяв
номвиде.Формулированиепростыхвыводовна основеинформации, 
содержащейсявтексте.Интерпретацияиобобщениесодержащейся втексте 

информации.Анализиоценкасодержания,языковыхособенностейиструктурытекста. 



 

Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в системе 
обученияграмоте.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмомс 
учётомгигиенических 
требований к этому виду учебной работы. Списывание, письмо под диктовку 
всоответствии с изученными правилами. Письменное изложение 
содержанияпрослушанного и прочитанного текста (подробное, выборочное). 
Создание 
небольшихсобственныхтекстов(сочинений)поинтереснойдетямтематике(наоснове
впечатлений,литературныхпроизведений,сюжетных 
картин,серийкартин,просмотрафрагмента 
видеозаписиит.п.). 

Обучениеграмоте 

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его 
значения.Установление числа и последовательности звуков в слове. 
Сопоставление слов,различающихся одним или несколькими звуками. 
Различение гласных и согласныхзвуков, гласных ударных и безударных, 
согласных твёрдых и мягких, звонких и 
глухих.Слогкакминимальнаяпроизносительнаяединица. Делениесловнаслоги. 
Определениеместаударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 
позиционнымспособомобозначениязвуковбуквами.Буквыгласныхкакпоказа
тельтвёрдости— 
мягкостисогласныхзвуков.Функциябукве,ѐ,ю,я.Мягкийзнаккакпоказательмягкостипредше
ствующегосогласногозвука. Знакомствосрусскималфавитомкак 
последовательностьюбукв. 

Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, 
обозначающуюгласный звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами 
со скоростью,соответствующей индивидуальному темпу ребёнка. Осознанное 
чтение слов,словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с 
интонациями и паузами 
всоответствиисознакамипрепинания.Развитиеосознанностиивыразительностичтен
ияна материале небольших текстов и стихотворений. Знакомство с 
орфоэпическим чтением(при переходе к чтению целымисловами). 
Орфографическое чтение (проговаривание) каксредствосамоконтроля 
приписьмепод диктовкуипри списывании. 
Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой 
моторикипальцев и свободы движения руки. Развитие умения 
ориентироваться на пространствелиставтетрадии напространствеклассной 
доски. 
Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных 
букв. 
Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиенич
ескихнорм. 
Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом.Письмоподдиктовкуслови 

предложений,написаниекоторых нерасходитсясихпроизношением.Усвоениеприёмов 



 

ипоследовательностиправильногосписываниятекста.Пониманиефункциинебуквенныхграф
ическихсредств:пробеламеждусловами,знакапереноса. 
Слово и предложение. Восприятие слова как объекта 
изучения,материаладляанализа.Наблюдениенадзначени
емслова. 
Различение слова и предложения. Работа с предложением: 
выделениеслов,изменениеихпорядка. 
Орфография.Знакомствосправиламиправописанияиихприменение: 

- раздельноенаписаниеслов; 

- обозначениегласныхпослешипящих (ча—ща,чу—щу,жи—ши); 

- прописная(заглавная)буквавначалепредложения,вименахсобственных; 

- переноссловпослогамбезстечениясогласных; 

- знакипрепинаниявконцепредложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при 
самостоятельномчтении вслух и при его прослушивании. 
Составление небольших рассказовповествовательного характера 
по серии сюжетных картинок, материаламсобственных 
игр,занятий, наблюдений. 
Систематическийкурс 
Фонетикаиорфоэпия.Различениегласныхисогласныхзвуков. 

Нахождениевсловеударныхибезударныхгласныхзвуков.Различениемяг
кихитвёрдых согласныхзвуков,определениепарных инепарных 
потвёрдости — 
мягкости согласных звуков. Различение звонких и глухих звуков, определение 
парных инепарных по звонкости—глухости согласных звуков. Определение 
качественнойхарактеристики звука: гласный — согласный; гласный ударный — 
безударный; согласныйтвёрдый — мягкий, парный — непарный; согласный 
звонкий — глухой, парный —непарный. Деление слов на слоги. Ударение, 
произношение звуков и сочетаний звуков 
всоответствииснормамисовременногорусскоголитературногоязыка.Фонетический 
разборслова. 

Графика. Различение звуков и букв. Обозначение на письме твёрдости и 
мягкостисогласных звуков. Использование на письме разделительных ъ и ь. 
Установлениесоотношения звукового и буквенного состава слова в словах 
типа стол, конь; в словах 
сйотированнымигласнымие,ѐ,ю,я;всловахснепроизносимымисогласными. 
Использованиенебуквенныхграфическихсредств:пробеламежду 

словами, знака переноса, абзаца. Знание алфавита: правильное название букв, 
знание ихпоследовательности. Использование алфавита при работе со 
словарями, справочниками,каталогами. 



 

Лексика. Понимание слова как единства звучания и значения. Выявление слов, 
значениекоторых требует уточнения. Определение значения слова по тексту или 
уточнениезначения с помощью толкового словаря. Представление об 
однозначных и многозначныхсловах, о прямом и переносном значении слова. 
Наблюдение за использованием в речисинонимови антонимов. 
Состав слова (морфемика). Овладение понятием «родственные (однокоренные) 
слова».Различение однокоренных слов и различных форм одного и того же слова. 
Различениеоднокоренных слов и синонимов, однокоренных слов и слов с 
омонимичными 
корнями.Выделениевсловахсоднозначновыделяемымиморфемамиокончания,корн
я,приставки,суффикса. 
Различение изменяемых и неизменяемых слов. Представление о значении 
суффиксов иприставок. Образование однокоренных слов с помощью 
суффиксов и приставок. Разборсловапо составу. 
Морфология. Части речи; деление частей речи на 
самостоятельные ислужебные. 
Имясуществительное.Значениеи употреблениевречи.Умение 

опознавать имена собственные. Различение имён существительных, 
отвечающих 
навопросы«кто?»и«что?».Различениеимёнсуществительныхмужского,женс
когоисреднегорода. Изменениесуществительныхпочислам. 
Изменениесуществительныхпопадежам.Определениепадежа,вкоторомупотреблен
оимя существительное. Различение падежных и смысловых (синтаксических) 
вопросов.Определениепринадлежностиимёнсуществительныхк1,2, 3-
мусклонению. 
Морфологическийразборимёнсуществительных. 

Имя прилагательное. Значение и употребление в речи. Изменение прилагательных 
породам, числам и падежам, кроме прилагательных на-ий,-ья,-ов ,-ин. 
Морфологическийразборимён прилагательных. 
Местоимение.Общеепредставлениеоместоимении.Личныеместоимения, 

значение и употребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица 
единственного имножественногочисла.Склонениеличныхместоимений. 
Глагол. Значение и употребление в речи. Неопределённая форма 
глагола.Различение глаголов, отвечающих на вопросы «что сделать?»и 
«что делать?».Изменение глаголов по временам. Изменение глаголов по 
лицам и числам внастоящем и будущем времени (спряжение). Способы 
определения I и IIспряжения глаголов (практическое овладение). 
Изменение глаголов прошедшеговременипородами 
числам.Морфологическийразбор глаголов. 



 

Наречие.Значениеиупотреблениевречи. 

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. 
Функцияпредлогов: образование падежных форм имён 
существительных иместоимений.Отличиепредлогов отприставок. 
Союзыи,а,но,ихрольвречи.Частицане,еёзначение. 

Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова 
(осознаниеих сходства и различий). Различение предложений по 
цели высказывания:повествовательные, вопросительные и 
побудительные; по 
эмоциональнойокраске(интонации):восклицательныеи 
невосклицательные. 
Нахождение главных членов предложения: подлежащего и 
сказуемого.Различение главных и второстепенных членов 
предложения. 
Установлениесвязи(припомощисмысловыхвопросов)междусловамивсл
овосочетанииипредложении. 
Нахождениеисамостоятельноесоставлениепредложенийсоднородными 

членамибезсоюзовиссоюзамии,а,но.Использованиеинтонацииперечислениявпредл
оженияхсоднородными членами. 
Различениепростыхисложныхпредложений. 

Орфография и пунктуация. Формирование орфографической 
зоркости,использованиеразныхспособоввыборанаписаниявзависимост
иотместаорфограммыв слове.Использованиеорфографического 
словаря. 
Применениеправилправописания: 

- сочетанияжи—ши,ча—ща,чу—щувположенииподударением; 

- сочетаниячк—чн,чт,щн; 

- переносслов; 

- прописнаябуквавначалепредложения,вименах собственных; 

- проверяемыебезударныегласныевкорнеслова; 

- парныезвонкиеиглухиесогласныевкорнеслова; 

- непроизносимыесогласные; 

- непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном 
перечнеслов); 
- гласныеисогласныевнеизменяемыхнаписьмеприставках; 

- разделительныеъиь;мягкийзнакпослешипящихнаконцеи
мёнсуществительных (ночь, нож, рожь, мышь); 
- безударные падежные окончания имѐн 
существительных (кромесуществительныхна-мя,-ий, -
ья,-ье, -ия,-ов,-ин); 



 

- безударныеокончанияимёнприлагательных; 

- раздельное написание предлогов с личными 
местоимениями;несглаголами; 
- мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 
2-го лицаединственногочисла(пишешь,учишь); 
- мягкийзнаквглаголахвсочетании-ться; 

-безударныеличныеокончанияглаголов; 

- раздельноенаписаниепредлоговсдругимисловами; 

- знаки препинания в конце предложения: точка, 
вопросительный ивосклицательныйзнаки; 
- знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными 
членами.Развитие речи. Осознание ситуации общения: с какой 
целью, с кем и гдепроисходитобщение. 
Практическое овладение диалогической формой речи. 
Выражениесобственногомнения,егоаргументация.Овладениеосновн
ымиумениями 
веденияразговора(начать,поддержать,закончитьразговор,привлечьвним
аниеи т. п.). Овладение нормами речевого этикета в ситуациях 
учебного и бытовогообщения (приветствие, прощание, извинение, 
благодарность, обращение спросьбой), в том числе при общении с 
помощью средств ИКТ. Особенностиречевогоэтикетавусловиях 
общенияслюдьми,плоховладеющимирусским 
языком.Практическоеовладениеустнымимонологическимивысказыван
иямина определённую тему с использованием разных типов речи 
(описание,повествование,рассуждение). 
Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений 
в тексте.Заглавиетекста. 
Последовательность предложений в 
тексте.Последовательностьчастейте
кста(абзацев). 
Комплексная работа над структурой текста: 
озаглавливание,корректированиепорядкапредложенийичастейте
кста(абзацев). 
Работа с деформированным текстом. Коллективное составление 
короткихрассказовпослепредварительного разбора. 
План текста. Составление планов к данным текстам. 
Созданиесобственных текстов 
попредложеннымпланам. 
Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их 
особенности.Знакомствосжанрамиписьмаи поздравления. 



 

Созданиесобственныхтекстовикорректированиезаданныхтекстовс 

учётом точности, правильности, богатства и выразительности 
письменной речи;использованиевтекстахсинонимов и антонимов. 
Знакомство с основными видами изложений и сочинений (без 
заучиванияопределений): изложения подробные и выборочные, 
изложения с элементамисочинения; сочинения-повествования, 
сочинения-описания, сочинения-рассуждения. 

2.2.2. Чтение(литературноечтение) 
 

Видыречевойичитательскойдеятельности 
 

Аудирование(слушание).Восприятиенаслухзвучащейречи 

(высказывание собеседника, чтение различных текстов). Адекватное 
пониманиесодержания звучащей речи, умение отвечать на вопросы по 
содержаниюуслышанного произведения, определение 
последовательности событий,осознание цели речевого высказывания, 
умение задавать вопрос поуслышанному учебному, научно-
познавательному и художественномупроизведению. 
Чтение 

Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному 
осмысленномуправильному чтению целыми словами вслух (скорость чтения в 
соответствии синдивидуальным темпом чтения), постепенное увеличение 
скорости чтения. Установка нанормальныйдлячитающеготемпбеглости, 
позволяющийемуосознатьтекст. 
Соблюдение орфоэпических и интонационных норм чтения. Чтение 
предложений синтонационным выделением знаков препинания. Понимание 
смысловых особенностейразныхпо видуи типутекстов, 
передачаихспомощьюинтонирования. 
Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя 
(доступных пообъѐму и жанру произведений). Определение вида чтения 
(изучающее, 
ознакомительное,просмотровое,выборочное).Умениенаходитьвтекстенеобходим
уюинформацию. 
Понимание особенностей разных видов чтения: факта, описания, 
дополнениявысказыванияи др. 
Работа с разными видами текста. Общее представление о разных 
видах текста:художественный,учебный,научно-популярный—и 
ихсравнение. 
Определение целей создания этих видов текста. Особенности 
фольклорноготекста. 
Практическоеосвоение уменияотличатьтекстотнаборапредложений. 



 

Прогнозированиесодержаниякнигипоеѐназваниюиоформлению. 

Самостоятельное определение темы, главной мысли, структуры текста; деление 
текста 
насмысловыечасти,ихозаглавливание.Умениеработатьсразнымивидамиинформац
ии. 
Участиевколлективномобсуждении:умениеотвечатьнавопросы,выступатьпотеме,с
лушать выступления товарищей, дополнять ответы по ходу беседы, используя 
текст.Привлечениесправочных ииллюстративно-изобразительныхматериалов. 
Библиографическаякультура.Книгакакособыйвидискусства.Книга 

какисточникнеобходимыхзнаний.ПервыекнигинаРусииначалокнигопечатания(об
щее представление). Книгаучебная,художественная,справочная.Элементы 
книги:содержание или оглавление, титульный лист, аннотация, иллюстрации. 
Виды информациив книге: научная, художественная (с опорой на внешние 
показатели книги, еѐсправочно -иллюстративныйматериал). 
Типыкниг(изданий):книга-произведение,книга-
сборник,собраниесочинений,периодическаяпечать,справочныеиздания(справочни
ки,словари,энциклопедии). 
Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к 
детскимкнигамвбиблиотеке.Алфавитныйкаталог.Самостоятельноепользованиесоо
тветствующимивозрастусловарями исправочной литературой. 
Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия 
произведения,его адекватное соотношение с содержанием. Определение 
особенностей художественноготекста: своеобразие выразительных средствязыка 
(с помощью учителя). Осознание 
того,чтофольклорестьвыражениеобщечеловеческихнравственныхправили 
отношений. 
Пониманиенравственногосодержанияпрочитанного,осознаниемотивацииповедени
ягероев,анализпоступковгероевсточкизрениянормморали.Осознаниепонятия 
«Родина», представления о проявлении любви к Родине в литературе разных 
народов 
(напримеренародовРоссии).Схожестьтем,идей,героеввфольклореразныхнародов.С
амостоятельноевоспроизведениетекстасиспользованиемвыразительныхсредствязы
ка: 
последовательное воспроизведение эпизода с использованием специфической для 
данногопроизведениялексики(повопросамучителя),рассказпоиллюстрациям,перес
каз. 
Характеристикагерояпроизведениясиспользованиемхудожественно-
выразительныхсредств данного текста. Нахождение в тексте слов и выражений, 
характеризующих героя 
исобытие.Анализ(спомощьюучителя),мотивыпоступкаперсонажа.Сопоставлениеп
оступковгероевпоаналогииилипоконтрасту.Выявлениеавторскогоотношениякгеро
ю на основе анализа текста, авторских помет, имѐн героев. Характеристика 
герояпроизведения.Портрет,характергероя,выраженныечерезпоступкииречь. 



 

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, 
выборочный икраткий(передачаосновныхмыслей). 
Подробныйпересказтекста:определениеглавноймыслифрагмента, 

выделение опорных или ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ 
эпизода;делениетекстаначасти,определениеглавноймысликаждойчастиивсеготекс
та,озаглавливаниекаждойчастиивсеготекста,составлениепланаввиденазывныхпред
ложенийизтекста,ввидевопросов,ввидесамостоятельносформулированноговысказ
ывания. 
Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика 
герояпроизведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить 
рассказ о 
герое),описаниеместадействия(выборслов,выраженийвтексте,позволяющихсостав
итьданноеописание 
наосноветекста).Вычленениеисопоставлениеэпизодовизразныхпроизведенийпооб
щностиситуаций,эмоциональнойокраске,характерупоступковгероев. 
Работасучебными,научно-популярнымиидругимитекстами. 
Понимание заглавия произведения; адекватное соотношение с  его
 содержанием.Определение  особенностей учебного и  научно-
популярного  текстов 
 (передачаинформации).Пониманиеотдельных,наиболееобщихособен
ностейтекстовбылин,легенд,библейскихрассказов(поотрывкамилинебольшимтекс
там).Знакомствоспростейшимиприѐмамианализаразличныхвидовтекста:установле
ниепричинно-
следственныхсвязей.Определениеглавноймыслитекста.Делениетекстаначасти.Опр
еделение  микротем. Ключевые  или опорные слова. Построение
 алгоритмадеятельностиповоспроизведениютекста.Воспроизведениет
екстасопоройнаключевыеслова, модель, схему. Подробный пересказ текста. 
Краткий пересказ текста (выделениеглавноговсодержании текста). 
Говорение(культураречевогообщения) 
Осознаниедиалогакаквидаречи.Особенностидиалогическогообщения:пониматьвоп
росы, отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; 
выслушивать, 
неперебивая,собеседникаиввежливойформевысказыватьсвоюточкузренияпообсуж
даемомупроизведению(учебному,научно-
познавательному,художественномутексту). Доказательство собственной точки 
зрения с опорой на текст или собственныйопыт. Использование норм речевого 
этикета в условиях внеучебного общения. 
Знакомствосособенностяминациональногоэтикетанаосновефольклорныхпроизвед
ений. 
Работасословом(распознаниепрямогоипереносногозначенияслов,ихмногозначност
и),целенаправленноепополнениеактивногословарногозапаса. 



 

Монологкакформаречевоговысказывания.Монологическоеречевоевысказываниен
ебольшогообъѐмасопоройнаавторскийтекст,попредложеннойтемеиливвиде(форме
) ответа на вопрос. Отражение основной мысли текста в высказывании. 
Передачасодержанияпрочитанного или 
прослушанного с учѐтом специфики научно - популярного, учебного и 
художественноготекста.Передачавпечатлений (изповседневной жизни, от 
художественногопроизведения,произведенияизобразительногоискусства)врассказ
е(описание,рассуждение,повествование).Самостоятельноепостроениепланасобств
енноговысказывания.Отборииспользованиевыразительных 
средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) с учѐтом особенностей 
монологическоговысказывания. 
Устноесочинениекакпродолжениепрочитанногопроизведения,отдельныхегосюжет
ных линий,короткийрассказ порисункамлибоназаданнуютему. 
Письмо(культураписьменнойречи) 
Нормыписьменнойречи:соответствие содержаниязаголовку (отражение 
темы,местадействия, характеров героев), использование выразительных средств 
языка 
(синонимы,антонимы,сравнение)вминисочинениях(повествование,описание,рассу
ждение),рассказназаданную тему, отзыв. 
Кругдетскогочтения 
ПроизведенияустногонародноготворчестваразныхнародовРоссии. 

ПроизведенияклассиковотечественнойлитературыXIX—ХХвв.,классиков 

детскойлитературы,произведениясовременнойотечественной(сучѐтоммногонацио
нальногохарактераРоссии)изарубежнойлитературы,доступные 
длявосприятиямладшихшкольников.Представленностьразныхвидовкниг:историче
ская,приключенческая,фантастическая,научно-популярная,справочно-
энциклопедическаялитература;детскиепериодическиеиздания(повыбору). 
Основныетемыдетскогочтения:фольклорразныхнародов,произведения 

оРодине,природе,детях,братьяхнашихменьших,добреизле,юмористическиепроизв
едения. 
Литературоведческаяпропедевтика(практическоеосвоение) 
Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с помощью 
учителя)средстввыразительности:синонимов,антонимов,эпитетов,сравнений,мета
фор,гипербол. 
Ориентировкавлитературныхпонятиях:художественноепроизведение, 

художественныйобраз,искусствослова,автор(рассказчик),сюжет,тема;герой 



 

произведения:егопортрет,речь,поступки,мысли;отношениеавторакгерою. 

Общеепредставлениеокомпозиционныхособенностяхпостроения 

разныхвидоврассказывания:повествование(рассказ),описание(пейзаж,портрет,инт
ерьер),рассуждение(монолог героя,диалоггероев). 
Прозаическаяистихотворнаяречь:узнавание,различение,выделениеособенностейстихотвор
ногопроизведения (ритм, рифма). 
Фольклориавторскиехудожественныепроизведения(различение). 

Жанровоеразнообразиепроизведений.Малыефольклорныеформы(колыбельныепес
ни,потешки,пословицыипоговорки,загадки)—
узнавание,различение,определениеосновного смысла. Сказки (о
 животных, бытовые, волшебные).
 Художественныеособенности сказок: лексика, построение 
(композиция). Литературная (авторская) сказка.Рассказ,стихотворение,басня—
общеепредставлениеожанре,особенностяхпостроенияивыразительныхсредствах. 
Творческая деятельность обучающихся (на основе 
литературныхпроизведений) 
Интерпретациятексталитературногопроизведениявтворческойдеятельностиучащи
хся:чтениепо ролям,инсценирование, драматизация;устноесловесное рисование, 
знакомствосразличнымиспособамиработысдеформированнымтекстомииспользова
ниеих(установлениепричинно-
следственныхсвязей,последовательностисобытий:соблюдениепоэтапности в 
выполнении действий); изложение с элементами сочинения, 
созданиесобственноготекстанаосновехудожественногопроизведения(текстпоанало
гии),репродукцийкартинхудожников,посериииллюстрацийкпроизведениюилинаос
новеличного опыта. 

2.2.3. Иностранныйязык(напримереанглийскогоязыка) 
 

Предметноесодержаниеречи 
Знакомство. С одноклассниками, учителем, персонажами 
детскихпроизведений:имя,возраст.Приветствие,прощание(сиспользова
ниемтипичныхфраз речевогоэтикета). 
Я и моя семья. Члены семьи, их имена, возраст, 
внешность, 
чертыхарактера,увлечения/хобби.Мойдень(распорядокдня
,домашние 
обязанности). Покупки в магазине: одежда, обувь, основные продукты 
питания.Любимаяеда.Семейныепраздники:деньрождения,Новыйгод/Ро
ждество. 
Подарки. 

Мир моих увлечений. Мои любимые занятия. Виды спорта и спортивные 
игры. Моилюбимыесказки.Выходной день(взоопарке, цирке),каникулы. 



 

Я и мои друзья. Имя, возраст, внешность, характер, увлечения/хобби. 
Совместныезанятия.Письмозарубежномудругу.Любимоедомашнееживотное:имя,в
озраст,цвет,размер,характер, чтоумеет делать. 
Моя школа. Классная комната, учебные предметы, школьные принадлежности. 
Учебныезанятиянауроках. 
Мирвокругменя.Мойдом/квартира/комната:названиякомнат,их 

размер,предметымебелииинтерьера.Природа.Дикиеидомашниеживотные. 

Любимоевремягода.Погода. 

Страна/страныизучаемогоязыкаироднаястрана. Общиесведения: 

название, столица. Литературные персонажи популярных книг моих 
сверстников (именагероев книг, черты характера). Небольшие произведения 
детского фольклора наизучаемоминостранномязыке(рифмовки, стихи,песни, 
сказки). 
Некоторыеформыречевогоинеречевогоэтикетастранизучаемогоязыкаврядеситуаци
йобщения(вшколе, вовремя совместной игры,вмагазине). 
Коммуникативныеуменияповидамречевойдеятельности 

Говорение: 
1. Диалогическаяформа 

Уметьвести: 

- этикетныедиалогивтипичныхситуацияхбытового,учебно-трудовогои 

межкультурногообщения,втомчислеприпомощисредствтелекоммуникации; 

- диалог-расспрос(запросинформациииответнанего); 

- диалог—побуждениекдействию. 

2. Монологическаяформа 

Уметь пользоваться основными коммуникативными 
типами речи:описание,рассказ, 
характеристика(персонажей). 
Аудирование: 
Восприниматьнаслухипонимать: 

- речь учителя и одноклассников в процессе общения на уроке и 
вербально/невербальнореагироватьнауслышанное; 
- небольшие доступные тексты в аудиозаписи, построенные в основном на 
изученномязыковом материале, в том числе полученные с помощью средств 
коммуникации.Чтение: 
- читать вслух небольшие тексты, построенные на изученном языковом 
материале, 
просебяипониматьтексты,содержащиекакизученныйязыковойматериал,такиотде
льныеновыеслова; 



 

- находить в тексте необходимую информацию (имена персонажей, где 
происходитдействиеи т. д.). 
Письмо: 
- владетьумениемвыписыватьизтекстаслова,словосочетанияипредложения; 

- владетьосновамиписьменнойречи:писатьпообразцупоздравле
ниеспраздником,короткоеличноеписьмо. 
Языковые средства и навыки 
пользования имиАнглийскийязык 
Графика, каллиграфия, орфография. Все буквы английского 
алфавита.Основные буквосочетания. Звуко-буквенные соответствия. 
Знаки транскрипции.Апостроф. Основные правила чтения и 
орфографии. Написание 
наиболееупотребительныхслов,вошедшихвактивныйсловарь. 
Фонетическая сторона речи. Адекватное произношение и различение на слух 
всехзвуков и звукосочетаний английского языка. Соблюдение норм 
произношения: долгота икраткость гласных, отсутствие оглушения звонких 
согласных в конце слога или 
слова,отсутствиесмягчениясогласныхпередгласными.Дифтонги.Связующее[r](th
ereis/thereare). Ударение в слове, фразе. Отсутствие ударения на служебных 
словах (артиклях,союзах, предлогах). Членение предложений на смысловые 
группы. Ритмико-интонационные особенности повествовательного, 
побудительного и вопросительного(общий и специальный вопрос) предложений. 
Интонация перечисления. Чтение потранскрипцииизученныхслов. 
Лексическая сторона речи. Лексические единицы, обслуживающие ситуации 
общения, впределахтематикиначальной школы,вобъѐме500лексическихединиц 
для 
двустороннего (рецептивного и продуктивного) усвоения, простейшие 
устойчивыесловосочетания, оценочная лексика и речевые клише как 
элементы речевого этикета,отражающие культуру англоговорящих стран. 
Интернациональные слова (например,doctor, film). Начальное представление 
о способах словообразования: суффиксация(суффиксы er, or, tion, ist, ful, ly, 
teen, ty, th), словосложение (postcard), конверсия(play—toplay). 
Грамматическая сторона речи. Основные коммуникативные типы 
предложений:повествовательное, вопросительное, побудительное. Общий и 
специальный вопросы.Вопросительные слова: what, who, when, where, why, 
how. Порядок слов в предложении.Утвердительные и отрицательные 
предложения. Простое предложение с простымглагольным сказуемым 
(HespeaksEnglish.), составным именным (Myfamilyisbig.) 
исоставнымглагольным 
(Iliketodance.Shecanskatewell.)сказуемым.Побудительные 



 

предложениявутвердительной(Helpme,please.)иотрицательной(Don’tbe 

late!) формах. Безличные предложения в настоящем времени (Itiscold. 
It’s fiveo’clock.). Предложениясоборотом there is/there are. Простые 
распространѐнныепредложения.Предложениясоднороднымичленами.С
ложносочинѐнные 
предложенияссоюзамиandиbut.Сложноподчинѐнныепредложениясbecause. 

Правильные и неправильные глаголы в Present, Future, 
PastSimple(Indefinite). Неопределѐнная форма глагола. 
Глаголсвязкаtobe. Модальныеглаголыcan,may,must, haveto. 
ГлагольныеконструкцииI’dliketo... 
Существительные в единственном и множественном числе 
(образованные 
поправилуиисключения),существительныеснеопределѐнным,определѐ
нныминулевымартиклем.Притяжательныйпадежимѐнсуществительных
. 
Прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной степени, 
образованныепоправилами исключения. 
Местоимения: личные (в именительном и объектном падежах), 
притяжательные,вопросительные, указательные (this/these, that/those), 
неопределѐнные (some, any —некоторыеслучаиупотребления). 
Наречиявремени (yesterday, tomorrow, never, usually, often, 
sometimes).Наречиястепени(much, little, very). 
Количественные числительные (до 100), порядковые 
числительные (до 30).Наиболееупотребительныепредлоги: 
in,on,at,into,to, from,of,with. 

2.2.4. Математика 
 

Числаивеличины 

Счѐтпредметов.Чтениеизаписьчиселотнулядомиллиона.Классыиразряды. 

Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. 
Сравнение иупорядочениечисел,знаки сравнения. 
Измерение величин; сравнение и упорядочение величин. Единицы 
массы (грамм,килограмм, центнер, тонна), вместимости (литр), времени 
(секунда, минута, час).Соотношениямеждуединицамиизмерения 
однородныхвеличин. 
Сравнение и упорядочение однородных величин. Доля величины 
(половина,треть,четверть, десятая, сотая, тысячная). 
Арифметическиедействия 

Сложение,вычитание,умножениеиделение.Названиякомпонентов 

арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица 
умножения. Связьмеждусложением, вычитанием,умножениеми делением. 
Нахождениенеизвестногокомпонентаарифметическогодействия.Делениесостатком. 



 

Числовое выражение. Установление порядка выполнения действий в 
числовыхвыражениях со скобками и без скобок. Нахождение значения 
числового выражения.Использование свойств арифметических действий в 
вычислениях (перестановка игруппировка слагаемых в сумме, множителей 
в произведении; умножение суммы иразностиначисло). 
Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделениямногозначныхч
исел. 
Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное 
действие, 
оценкадостоверности,прикидкирезультата,вычислениенакалькуляторе). 
Работастекстовымизадачами 

Решение текстовых задач арифметическим способом. Задачи, 
содержащиеотношения«больше(меньше)на...», 
«больше(меньше)в..».Зависимости 
между величинами, характеризующими процессы движения, работы, купли- 
продажи идр. Скорость, время, путь; объѐм работы, время, производительность 
труда; количествотовара, его цена и стоимость и др. Планирование хода 
решения задачи. Представлениетекста задачи (схема, таблица, диаграмма и 
другие модели). Задачи на нахождение долицелогоицелогопо егодоле. 
Пространственныеотношения.Геометрическиефигуры 

Взаимноерасположениепредметоввпространствеинаплоскости(выше 

—ниже, слева—справа, сверху—снизу, ближе—дальше, между и пр.). 
Распознавание иизображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, 
прямая), отрезок, 
ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,
круг. 
Использованиечертѐжныхинструментовдлявыполненияпостроений.Геометрическ
иеформы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар, 
параллелепипед,пирамида,цилиндр, конус. 
Геометрическиевеличины 

Геометрическиевеличиныиихизмерение.Измерениедлиныотрезка. 

Единицы длины (мм, см, дм, м, км). Периметр. Вычисление периметра 
многоугольника.Площадь геометрическойфигуры. 
Единицыплощади(см2,дм2,м2). 
Точное и приближѐнное измерение площади геометрической 
фигуры.Вычислениеплощадипрямоугольника. 
Работасинформацией 

Сборипредставлениеинформации,связаннойсосчѐтом(пересчѐтом),измерен
иемвеличин;фиксирование,анализ полученнойинформации. 
Построениепростейшихвыраженийс помощьюлогическихсвязокислов 



 

(«и»;«не»;«если...то..»;«верно/неверно,что..»;«каждый»;«все»;«некоторые»
);истинностьутверждений. 
Составлениеконечнойпоследовательности(цепочки)предметов,чисел,геометрическ
ихфигур и др. по правилу. Составление, запись и выполнение простого алгоритма, 
планапоискаинформации. 
Чтениеизаполнениетаблицы.Интерпретацияданныхтаблицы.Чтениестолбчатой 

диаграммы.Созданиепростейшейинформационноймодели(схема,таблица,цепочка). 

2.2.5. Окружающиймир(человек,природа,общество) 
Человеки природа 
Природавокругнас.Природныеобъектыипредметы,созданныечеловеком.Неживаяи
живаяприрода.Признакипредметов(цвет,форма,сравнительныеразмерыидр.). 
Примеры явлений природы: смена времён года, снегопад, листопад, перелёты 
птиц, сменавременисуток, рассвет,закат,ветер, дождь, гроза. 
Вещество— то, из чего состоят все природные объекты и 
предметы.Разнообразиевеществвокружающеммире.Примерывеществ:с
оль,сахар, 
вода, природный газ. Твёрдые тела, жидкости, газы. Простейшие практические 
работы свеществами,жидкостями, газами. 
Звезды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник 
света итепла для всего живого на Земле. Земля— планета, общее 
представление оформе и размерах Земли. Глобус как модель 
Земли. Географическая карта 
иплан.Материкииокеаны,ихназвания,расположениенаглобусеикарт
е. 
Важнейшие природные объекты своей страны, района. 
Ориентирование наместности.Компас. 
СменадняиночинаЗемле.ВращениеЗемли какпричинасменыдняи 

ночи.Временагода,ихособенности(наосновенаблюдений).ОбращениеЗе
мливокруг Солнца как причина смены времён года. Смена времён года 
в родномкраенаосновенаблюдений. 
Погода,еёсоставляющие(температуравоздуха,облачность,осадки, 

ветер). Наблюдение за погодой своего края. Предсказание погоды и его значение 
в жизнилюдей. 
Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее 
представление,условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности 
поверхности родного края(краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений). 
Водоёмы,ихразнообразие(океан,море,река,озеро,пруд);использованиечеловеком.В
одоёмыродногокрая(названия,краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений). 



 

Воздух— смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, 
животных,человека. 
Вода. Свойства воды. Состояния воды, еѐ распространение в природе, 
значение 
дляживыхорганизмовихозяйственнойжизничеловека.Круговоротводывпри
роде. 
Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение 
людей кполезнымископаемым.Полезныеископаемые родногокрая(2—
3примера). 
Почва, еѐ состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни 
человека.Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, 
цветок, плод, семя).Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, 
воздух, вода). Наблюдение ростарастений,фиксация изменений. 
Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие и культурные растения. Роль 
растений вприродеижизни людей,бережноеотношениечеловекакрастениям. 
Растения родного края, названия и краткая характеристика на основе 
наблюденийпосредством зрительного, тактильно-осязательного восприятия 
реальных объектов, атакжеиспользования сохранныханализаторов. 
Грибы:съедобныеиядовитые.Правиласборагрибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни 
животных(воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери, 
их 
отличия.Особенностипитанияразныхживотных(хищные,растительноядн
ые,всеядные). 
Размножение животных (насекомые, рыбы, птицы, звери). Дикие и домашние 
животные.Рольживотных 
вприродеижизнилюдей,бережноеотношениечеловекакживотным. 
Животные родного края, их названия, краткая характеристика на основе 
наблюденийпосредством зрительного, тактильно- осязательного восприятия 
реальных объектов, атакжеиспользования сохранныханализаторов. 
Лес, луг, водоѐм — единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, 
вода,почва,растения,животные).Круговоротвеществ.Взаимосвязивприродномсоо
бществе:растения— пища и укрытие для животных; животные — 
распространители плодов исемян растений. Влияние человека на природные 
сообщества. Природные сообществародногокрая (2—3 
примеранаосновенаблюдений). 
Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны 
(климат,растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, 
влияние человека наприродуизучаемыхзон, охранаприроды). 
Человеккакчастьприроды.Зависимостьжизничеловекаотприроды. 

Этическоеиэстетическоезначениеприродывжизничеловека.Освоениечеловекомзак
оновжизниприроды посредствомпрактическойдеятельности. 



 

Народныйкалендарь(приметы,поговорки,пословицы),определяющийсезонныйтру
длюдей. 
Положительноеиотрицательноевлияниедеятельностичеловеканаприроду(втомчисл
ена примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана 
природныхбогатств:воды,воздуха,полезных 
ископаемых,растительногоиживотногомира. 
Заповедники,национальныепарки,ихрольвохранеприроды.КраснаякнигаРоссии,еѐз
начение, отдельные представители растений и животных Красной книги. 
Посильноеучастиевохранеприроды. 
Личнаяответственностькаждогочеловеказасохранностьприроды. 

Общеепредставлениеостроениителачеловека.Системыорганов 

(опорно-двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, 
органычувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена систем органов. 
Измерениетемпературытелачеловека,частотыпульса.Личнаяответственностькаждо
гочеловеказасостояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей. 
Внимание, уважительноеотношениеклюдям сограниченнымивозможностями 
здоровья,заботао них. 
Человеки общество 

Обществокаксовокупностьлюдей,которыеобъединеныобщейкультуройисвязаныдр
угс другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные 
икультурныеценности— основажизнеспособности общества. 
Человек—членобщества,носительисоздателькультуры.Понимание 

того,какскладываетсяиразвиваетсякультураобществаикаждогоего члена. 

Общее представление о вкладе в культуру человечества традиций и 
религиозныхвоззрений разных народов. Взаимоотношения человека с 
другими людьми. Культураобщения с представителями разных 
национальностей, социальных групп: 
проявлениеуважения,взаимопомощи,умения 
прислушиваться к чужому мнению. Внутренний мир человека: общее 
представление очеловеческих свойствахи качествах. 
Понятие семьи. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье и взаимопомощь 
членовсемьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о детях, 
престарелых, больных —долг каждого человека. Хозяйство семьи.Родословная. 
Имена и фамилии членов семьи.Составление схемы родословного древа, истории 
семьи. Духовно-нравственные ценностивсемейной культуренародов России и 
мира. 
Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к 
учителю.Оценка великой миссии учителя в культуре народов России и мира. 
Классный, 
школьныйколлектив,совместнаяучёба,игры,отдых.Составлениережимадня 
школьника. 



 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной 
помощи.Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, культура 
поведения в школе идругих 
общественныхместах.Вниманиексверстникам,одноклассникам,плохо 
владеющимрусскимязыком,помощьимвориентациивучебнойсредеиокружающ
ейобстановке. 
Значениетрудавжизничеловекаиобщества.Трудолюбиекак 

общественнозначимаяценностьвкультуренародовРоссииимира.Профессии 

людей.Личнаяответственностьчеловеказарезультатысвоеготрудаипрофессиональноемасте
рство. 
Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и 
водныйтранспорт.Правилапользованиятранспортом.Средствасвязи:почта,телеграф
,телефон,электроннаяпочта, аудио и видеочаты,форум. 
Средствамассовойинформации:радио,телевидение,пресса,Интернет. 

Избирательность при пользовании средствами массовой информации в целях 
сохранениядуховно-нравственногоздоровья. 
Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностносмысловое 
содержаниепонятий «Родина», «Отечество», «Отчизна». Государственная 
символика России:Государственный герб России, Государственный флаг 
России, Государственный гимнРоссии; правила поведения при прослушивании 
гимна. Конституция —Основной 
законРоссийскойФедерации.Праваребёнка.ПрезидентРоссийскойФедерации—
глава 
государства. Ответственность главы государства за социальное и духовно-
нравственноеблагополучиеграждан. 
Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной 
солидарности иупрочения духовно - нравственных связей между 
соотечественниками. Новый год,Рождество, День защитника Отечества, 8 
Mарта, День весны и труда, День Победы, ДеньРоссии, День защиты детей, День 
народного единства, День Конституции. Праздники ипамятныедаты 
своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к общественному 
празднику.Россия на карте, государственная граница России. Москва —столица 
России. СвятыниМосквы —святыни России. Достопримечательности Москвы: 
Кремль, Красная площадь,Большой театр и др. Характеристика отдельных 
исторических событий, связанных сМосквой (основание Москвы, строительство 
Кремля и др.). Герб Москвы. 
РасположениеМосквынакарте.ГородаРоссии.Санкт-
Петербург:достопримечательности(Зимний 
дворец,памятникПетруI—Медныйвсадник,разводныемостычерезНевуи 



 

др.). Города Золотого кольца России (по выбору). Святыни городов России. 
Главныйгород родного края: достопримечательности, история и 
характеристика отдельныхисторических событий, связанных с ним. 
Многонациональность России. Народы,населяющие Россию, их обычаи, 
характерные особенности быта (по выбору). Основныерелигии народов России: 
православие, ислам, иудаизм, буддизм. Уважительноеотношение к своему и 
другим народам, их религии, культуре, истории. 
Проведениеспортивногопраздниканаосноветрадиционных 
детскихигрнародовсвоегокрая. 
Родной край, родной город (населённый пункт), регион (область, край, 
республика):название, основные достопримечательности; музеи, театры, 
спортивные комплексы и пр.Особенности труда людей родного края, их 
профессии. Названия разных народов,проживающих в данной местности, их 
обычаи, характерные особенности быта. 
Важныесведенияизисторииродногокрая.Святыниродногокрая.Проведениедняпа
мяти 
выдающегосяземляка. 

История Отечества. Счёт лет в истории. Наиболее важные и яркие события 
общественнойи культурной жизни страны в разные исторические периоды: 
Древняя Русь, Московскоегосударство, Российская империя, СССР, Российская 
Федерация. Картины быта, труда,духовно-
нравственныеикультурныетрадициилюдейвразныеисторическиевремена. 
Выдающиеся люди разных эпох как носители базовых национальных 
ценностей. Охранапамятников истории и культуры. Посильное участие в охране 
памятников истории икультуры своего края. Личная ответственность каждого 
человека за сохранностьисторико-культурногонаследия своегокрая. 
Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, народов, 
религий наЗемле. Знакомство с 3—4 (несколькими) странами (с контрастными 
особенностями):название,расположениенаполитическойкарте, столица,главные 
достопримечательности. 

Правилабезопаснойжизни 

Ценностьздоровьяиздоровогообразажизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная 
гигиена.Физическаякультура,закаливание,игрынавоздухекакусловиесохраненияиу
крепленияздоровья.Личнаяответственностькаждогочеловеказасохранениеиукрепл
ениесвоего 
физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной 
помощи. Перваяпомощь при лѐгких травмах (ушиб, порез, ожог), 
обмораживании, перегреве. Дорога отдома до школы, правила безопасного 
поведения на дорогах, в лесу, на водоѐме в 
разноевремягода.Правилапожарнойбезопасности,основныеправилаобращенияс
газом, 



 

электричеством, водой. Правила безопасного поведения в природе. Забота о 
здоровье ибезопасностиокружающихлюдей—
нравственныйдолгкаждогочеловека. 

2.2.6. Основырелигиозныхкультурисветскойэтики 

НашаРодина-Россия. 

Введение в православную духовную традицию. Особенности восточного 
христианства.Введениевисламскуюдуховнуютрадицию.Введениевбуддийскуюдух
овнуютрадицию.Введение в иудейскую духовную традицию. Культура и религия. 
Древнейшие верования.Религии мира и их основатели. Священные книги религий 
мира. Хранители предания врелигиях мира.Человекврелигиозных 
традицияхмира.Священныесооружения. 
Искусство в религиозной культуре. Религии России. Религия и 
мораль.Нравственные заповеди в религиях мира. Религиозные ритуалы. 
Обычаи 
иобряды.Религиозныеритуалывискусстве.Календарирелигиймира.Праздн
икив 
религияхмира.Семья,семейныеценности.Долг,свобода,ответственность,учениеитр
уд.Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь, социальные проблемы общества 
иотношение к ним разных религий. Любовь и уважение к Отечеству. 
ПатриотизммногонациональногоимногоконфессиональногонародаРоссии. 

2.2.7. Музыка 
Музыкавжизничеловека. 
Истоки возникновения музыки. Рождение музыки как естественное 
проявлениечеловеческогосостояния.Звучаниеокружающейжизни,природы,настрое
ний,чувствихарактерачеловека. 
Обобщённоепредставлениеобосновныхобразно-эмоциональныхсферах 

музыкииомногообразиимузыкальныхжанровистилей.Песня,танец,марши 

их разновидности. Песенность, танцевальность, маршевость. Опера, балет, 
симфония,концерт,сюита, кантата, мюзикл. 
Отечественныенародныемузыкальныетрадиции.Творчествонародов 

России. Музыкальный и поэтический фольклор: песни, танцы, действа, 
обряды,скороговорки, загадки, игры, драматизации. Историческое 
прошлое в музыкальныхобразах.Народная ипрофессиональная музыка. 
Сочинения 
отечественныхкомпозиторовоРодине.Духовнаямузыкавтворчествекомпозиторов. 

Основныезакономерностимузыкальногоискусства. 

Интонационно-образнаяприродамузыкальногоискусства. 

Выразительностьиизобразительностьвмузыке.Интонациякакозвученноесостояние,
выражениеэмоций и мыслей человека. 
Интонациимузыкальныеиречевые.Сходствоиразличия.Интонация— 



 

источникмузыкальнойречи.Основныесредствамузыкальнойвыразительнос
ти(мелодия,ритм, темп, динамика, тембр,лади др.). 
Музыкальная речь как способ общения между людьми, её 
эмоциональноевоздействие. Композитор — исполнитель — 
слушатель. 
Особенностимузыкальнойречивсочиненияхкомпозиторов,еёвыра
зительныйсмысл. 
Нотнаязаписькакспособфиксациимузыкальнойречи.Элементынотнойграмоты. 

Развитие музыки — сопоставление и столкновение чувств и 
мыслейчеловека, музыкальных интонаций, тем, художественных 
образов. Основныеприёмымузыкального развития (повтори 
контраст). 
Формы построения музыки как обобщённое выражение художественно-
образногосодержания произведений. Формы одночастные, двух- и трёхчастные, 
вариации, рондо идр. 
Музыкальнаякартинамира. 

Интонационное богатство музыкального мира. Общие представления о 
музыкальнойжизни страны. Детские хоровые и инструментальные 
коллективы, ансамбли песни 
итанца.Выдающиесяисполнительскиеколлективы(хоровые,симфонические). 
Музыкальныетеатры.Конкурсыифестивалимузыкантов. 

Музыка для детей: радио- и телепередачи, видеофильмы, 
звукозаписи (CD,DVD). 
Различные виды музыки: вокальная, инструментальная; сольная, хоровая, 
оркестровая.Певческие голоса: детские, женские, мужские. Хоры: детский, 
женский, мужской,смешанный. Музыкальные инструменты. Оркестры: 
симфонический, духовой, народныхинструментов. 
Народное и профессиональное музыкальное творчество разных стран мира. 
Многообразиеэтнокультурных,исторически сложившихся традиций. 
Региональные музыкально-поэтические традиции: содержание, 
образная сфераимузыкальный язык. 

2.2.8. Изобразительноеискусство 
 

Восприятие произведений искусства. Особенности художественного 
творчества:художник и зритель. Образная сущность искусства: 
художественный образ, егоусловность,передачаобщегочерез единичное. 
Отражение в произведениях пластических искусств 
общечеловеческих идей 
онравственностииэстетике:отношениекприроде,человекуиобществу. 
Фотография и произведение изобразительного искусства: сходство и 
различия.Человек,мирприродывреальнойжизни:образчеловека,природ
ывискусстве. 



 

Представления о богатстве и разнообразии художественной культуры (на 
примерекультуры народов России). Выдающиеся представители 
изобразительного искусстванародов России (по выбору). Ведущие 
художественные музеи России (ГТГ, Русскиймузей, Эрмитаж) и региональные 
музеи. Восприятие и эмоциональная оценка шедевровнационального, 
российского и мирового искусства. Представление о ролиизобразительных 
(пластических) искусств в повседневной жизни человека, в 
организацииегоматериального окружения. 
Видыхудожественнойдеятельности 

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, 
мелки и т.д. приёмы работы с различными графическими материалами. Роль 
рисунка в 
искусстве:основнаяивспомогательная.Красотаиразнообразиеприроды,человека,зд
аний, 
предметов, выраженные средствами рисунка. Изображение деревьев, птиц, 
животных:общиеихарактерныечерты. 
Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, 
человека, зданий,предметов, выраженные средствами живописи. Цвет— основа 
языка живописи. Выборсредств художественной выразительности для создания 
живописного образа 
всоответствииспоставленнымизадачами.Образыприродыичеловека вживописи. 
Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного 
образа.Элементарные приёмы работы с пластическими скульптурными 
материалами длясозданиявыразительногообраза(пластилин,глина —
раскатывание,наборобъёма, 
вытягивание формы). Объём — основа языка скульптуры. Основные темы 
скульптуры.Красотачеловекаи животных,выраженнаясредствами скульптуры. 
Художественноеконструированиеидизайн.Разнообразиематериалов 

ляхудожественногоконструированияимоделирования(пластилин,бумага, 

картон и др.). Элементарные приёмы работы с различными материалами для 
созданиявыразительного образа (пластилин — раскатывание, набор объёма, 
вытягивание формы;бумага и картон — сгибание, вырезание). Представление о 
возможностях 
использованиянавыковхудожественногоконструированияимоделированиявжизн
ичеловека. 
Декоративно-прикладное искусство. Истоки декоративно прикладного 
искусства и 
егорольвжизничеловека.Понятиеосинтетичномхарактеренароднойкультуры(укра
шениежилища, предметов быта, орудий труда, костюма; музыка, песни, хороводы; 
былины,сказания, сказки). Образ человека в традиционной культуре. 
Представления народа 
омужскойиженскойкрасоте,отражённыевизобразительномискусстве,сказках,песня
х. 
Сказочныеобразывнароднойкультуреидекоративно-прикладномискусстве. 



 

Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном 
искусстве(цветы,раскраскабабочек,переплетениеветвейдеревьев,морозныеузо
рынастеклеи 
т. д.). Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в 
России (сучётомместныхусловий). 
Азбукаискусства.Какговоритискусство? 

Композиция. Элементарные приёмы композиции на плоскости и в 
пространстве.Понятия: горизонталь, вертикаль и диагональ в построении 
композиции. Пропорции иперспектива.Понятия:линиягоризонта,ближе—
больше,дальше—меньше, 
загораживания.Рольконтраставкомпозиции:низкоеивысокое,большоеималенькое,т
онкое и толстое, тёмное и светлое, спокойное и динамичное и т. д. 
Композиционныйцентр(зрительныйцентркомпозиции).Главноеивторостепенноевк
омпозиции. 
Симметрияиасимметрия. 

Цвет.Основныеидополнительныецвета.Тёплыеихолодныецвета. 

Смешение цветов. Роль белой и чёрной красок в эмоциональном звучании 
ивыразительности образа. Эмоциональные возможности цвета. Практическое 
овладениеосновами цветоведения. Передача с помощью цвета характера 
персонажа, егоэмоциональногосостояния. 
Линия.Многообразиелиний(тонкие,толстые,прямые,волнистые,плавные,острые,за
круглённыеспиралью,летящие)иихзнаковыйхарактер.Линия,штрих,пятнои 
художественный образ. Передача с помощью линии эмоционального состояния 
природы,человека,животного. 
Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на 
плоскости и 
впространстве.Сходствоиконтрастформ.Простыегеометрическиефор
мы. 
Природные формы. Трансформация форм. Влияние формы предмета на 
представление оегохарактере. Силуэт. 
Объём.Объёмвпространствеиобъёмнаплоскости.Способыпередачиобъёма.
Выразительностьобъёмныхкомпозиций. 
Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. 
д.). Ритмлиний, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании 
композиции в живописи ирисунке. Передача движения в композиции с 
помощью ритма элементов. Особая рольритмавдекоративно–
прикладномискусстве. 
Значимыетемыискусства.Очёмговоритискусство? 

Земля— наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, 
различение иххарактера и эмоциональных состояний. Разница в изображении 
природы в разное 
времягода,суток,вразличнуюпогоду.Жанрпейзажа.Пейзажиразныхгеографических
широт. 



 

Использование различных художественных материалов и средств для 
созданиявыразительныхобразовприроды.Постройкивприроде:птичьигнёзда,норы,
ульи,панцирьчерепахи,домикулитки и т.д. 
Восприятие и эмоциональная оценка шедевров русского и зарубежного 
искусства,изображающихприроду.Общностьтематики,передаваемыхчувств,отнош
ениякприродев произведениях авторов— представителей разных культур, 
народов, стран (например, А.К. Саврасов, И. И. Левитан, И. И. Шишкин, Н. К. 
Рерих, К. Моне, П. Сезанн, В. Ван Гог идр.). Знакомство с несколькими наиболее 
яркими культурами мира, представляющимиразные народы и эпохи (например, 
Древняя Греция, средневековая Европа, Япония илиИндия). Роль природных 
условий в характере культурных традиций разных народов мира.Образ человека в 
искусстве разных народов. Образы архитектуры и декоративно-
прикладногоискусства. 
Родина моя— Россия. Роль природных условий в характере традиционной 
культурынародовРоссии.Пейзажироднойприроды.Единстводекоративногострояву
крашениижилища, предметов быта, орудий труда, костюма. Связь 
изобразительного искусства 
смузыкой,песней,танцами,былинами,сказаниями,сказками.Образчеловекав 
традиционной культуре. Представления народа о красоте человека (внешней и 
духовной),отражённыевискусстве.Образ защитникаОтечества. 
Человек и человеческие взаимоотношения. Образ человека в разных 
культурах 
мира.Образсовременника.Жанрпортрета.Темылюбви,дружбы,семьивискусстве. 
Эмоциональнаяихудожественнаявыразительностьобразовперсонажей,пробуждаю
щихлучшие человеческие чувства и качества: доброту, сострадание, поддержку, 
заботу,героизм, бескорыстие и т. д. Образы персонажей, вызывающие гнев, 
раздражение,презрение. 
Искусство дарит людям красоту. Искусство вокруг нас сегодня. 
Использованиеразличных художественных материалов и средств для создания 
проектов красивых,удобных и выразительных предметов быта, видов транспорта. 
Представление о ролиизобразительных (пластических) искусств в повседневной 
жизни человека, в организацииегоматериального окружения. 
Отражениевпластическихискусствахприродных,географическихусловий, 

традиций, религиозных верований разных народов (на примере 
изобразительного идекоративно-прикладногоискусстванародов 
России).Жанрнатюрморта. 
Художественноеконструированиеиоформлениепомещенийипарков,транспортаипо
суды,мебелии одежды, книги игрушек. 
Опытхудожественно-творческойдеятельности 



 

Участие в различных видах изобразительной, декоративно-прикладной и 
художественно-конструкторскойдеятельности. 
Овладение навыками работы различными графическими 
инструментами,приемамиработыизобразительными 
материалами. 
Овладениенавыкамиизученияпредметовнаосновезрительногои 

осязательноговосприятия(анализ,соотнесениессенсорнымиэталонами 

формы, выделение характерных признаков, сходство и различие с 
другимипредметами,цвет, фактура). 
Анализцветных,контурных,силуэтныхрисунков,схем,графическойсимволи
ки,мысленное представление по ним предметов, процессов и явлений 
окружающейдействительности. 
Освоение основ реалистического рисунка, живописи, скульптуры, декоративно-
прикладного искусства. Изображение с натуры, по памяти и воображению 
(натюрморт,пейзаж, человек, животные, растения). Сходство и различие 
натуральной и декоративнойформы. 
Овладение основами художественной грамоты: композицией, формой, ритмом, 
линией,цветом,объёмом, фактурой. 
Созданиемоделейпредметовбытовогоокружениячеловека.Овладениеэлементарны
минавыкамилепки ибумагопластики. 
Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного 
замысла врисунке,живописи, аппликации,скульптуре, 
художественном конструировании. Передача настроения в творческой работе с 
помощьюцвета, тона, композиции, пространства, линии, штриха, пятна, объёма, 
фактурыматериала. 
Использованиевиндивидуальнойиколлективнойдеятельностиразличных 

художественных техник и материалов: коллажа, граттажа, аппликации, 
компьютернойанимации, натурной мультипликации, фотографии, видеосъёмки, 
бумажной пластики,гуаши, акварели, пастели, восковых мелков, туши, 
карандаша, фломастеров, пластилина,глины, подручных и природных материалов. 
Использование нетрадиционныхизобразительных техник. Участие в обсуждении 
содержания и выразительных 
средствпроизведенийизобразительногоискусства,выражениесвоегоотношениякпро
изведению. 

2.2.9. Технология 
 

Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы 
культурытруда,самообслуживания 



 

Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как 
результаттруда человека; разнообразие предметов рукотворного мира 
(архитектура, техника,предметы быта и декоративно-прикладного искусства и 
т. д.) разных народов России (напримере2—
3народов).Особенноститематики,материалов,внешнего видаизделий 
декоративногоискусстваразныхнародов,отражающиеприродные,географическиеис
оциальныеусловия конкретногонарода. 
Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира 
(удобство,эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и 
окружающей среды).Бережное отношение к природе как источнику сырьевых 
ресурсов. Мастера и ихпрофессии;традицииитворчествомастера 
всозданиипредметнойсреды(общее 
представление). 

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, 
планированиетрудового процесса. Рациональное размещение на рабочем месте 
материалов иинструментов,распределениерабочеговремени. 
Отборианализинформации(изучебникаидругихдидактическихматериалов), 

её использование в организации работы. Контроль и корректировка хода работы. 
Работа вмалых группах, осуществление сотрудничества, выполнение социальных 
ролей(руководительи подчинённый). 
Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация 
ивоплощение).Несложныеколлективные,групповыеииндивидуальныепроекты.Культураме
жличностныхотношенийвсовместнойдеятельности.Результатпроектной 
деятельности— изделия, услуги (например, помощь ветеранам, пенсионерам, 
инвалидам),праздникии т.п. 
Выполнениедоступныхвидовработпосамообслуживанию,домашнемутруду,оказан
иедоступных видов помощималышам, взрослыми сверстникам. 
Технологияручнойобработкиматериалов..Элементыграфическойграмоты 
Общеепонятиеоматериалах,ихпроисхождении.Исследованиеэлементарных 

физических,механическихитехнологическихсвойствдоступныхматериаловнаоснов
езрительного, осязательного восприятия и всех сохранных анализаторов. 
Многообразиематериалови ихпрактическоеприменениевжизни. 
Подготовкаматериаловкработе.Экономноерасходованиематериалов. 

Выбор материалов по их декоративно - художественным и конструктивным 
свойствам,использование соответствующих способов обработки материалов в 
зависимости отназначенияизделия. 



 

Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание 
названийиспользуемых инструментов, область применения, правила 
использования), 
выполнениеприёмовихрациональногоибезопасногоиспользования.Правилатехник
ибезопасностиприработесинструментами. 
Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства и 
назначенияизделия; выстраивание последовательности практических действий 
и технологическихопераций; подбор материалов и инструментов; экономная 
разметка; обработка с цельюполучения деталей, сборка, отделка изделия; 
проверка изделия в действии, внесениенеобходимых дополнений иизменений. 
Называние и выполнение основных технологических операций ручной 
обработкиматериалов: разметка деталей (по шаблону, трафарету, лекалу, 
копированием, с помощьюлинейки, угольника, циркуля), выделение деталей 
(отрывание, резание ножницами,канцелярским ножом), формообразование 
деталей (сгибание, складывание и др.), сборкаизделия (клеевое, ниточное, 
проволочное, винтовое и другие виды соединения), отделкаизделия или его 
деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и др.). Выполнение отделкив 
соответствии с особенностями декоративных орнаментов разных народов 
России(растительный,геометрический идругиеорнаменты). 
Использованиеизмеренийипостроенийдлярешенияпрактическихзадач. 

Видыусловныхграфическихизображений:рисунок,простейшийчертёж,эскиз,развё
ртка,схема(их 
узнавание).Назначениелинийчертежа(контур,линиянадреза,сгиба,размерная,осева
я,центровая,разрыва).Чтениеусловныхграфическихизображений. 
Разметка деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий 
поалгоритму,инструкционнойкарте,рисунку,простейшемучертежуилиэскизу,схем
е.Работасглиной ипластилином 
Элементарныезнанияоглинеипластилине(свойстваматериалов,цвет, 

форма). Глина ― строительный материал. Применение глины для 
изготовленияпосуды.Применениеглиныдляскульптуры.Пластилин―ма
териалручного 
труда. Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как 
правильнообращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. 
Лепка из глины ипластилина разными способами: конструктивным, 
пластическим, комбинированным.Приемы работы: «разминание», «отщипывание 
кусочков пластилина», «размазывание покартону» (аппликация из пластилина), 
«раскатывание столбиками» (аппликация изпластилина),«скатываниешара», 
«раскатываниешарадоовальнойформы»,«вытягиваниеодного конца столбика», 
«сплющивание», «прищипывание», «примазывание» 
(объемныеизделия).Лепкаизпластилинагеометрическихтел(брусок,цилиндр,конус,
шар).Лепка 



 

изпластилина,изделийимеющихпрямоугольную,цилиндрическую,конусообразнуюишароо
бразнуюформу. 
Работасприроднымиматериалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где 
находят, видыприродных материалов). Историко-культурологические 
сведения (в какие игрушки 
изприродныхматериаловигралидетивстарину).Заготовкаприродныхматериало
в. 
Инструменты,используемыесприроднымиматериалами(шило,ножницы)иправила 

работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. 
Способысоединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с 
засушенными листьями(аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми 
шишками. Работа с тростниковойтравой. Изготовление игрушек из желудей. 
Изготовление игрушек из скорлупы ореха(аппликация,объемныеизделия). 
Работасбумагой 
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 
(бумага 
дляписьма,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая/гигиеническая,крашена
я).Цвет,форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и 
материалы дляработы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при 
работе с бумагой. Видыработысбумагой и картоном: 
Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

- разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с 
шаблоном.Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по 
шаблонам сложнойконфигурации; 
- разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику, 

циркулем).Понятия:«линейка»,«угольник»,«циркуль».Ихприменениеиустройство; 

- разметкасопоройначертеж.Понятие«чертеж».Линиичертежа.Чтениечертежа. 

Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги. 

Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. 
Удержаниеножниц.Приемывырезанияножницами:«разрезпокороткойп
рямойлинии»; 
«разрезпокороткойнаклоннойлинии»;«надрезпокороткойпрямойлинии»; 

«разрезподлиннойлинии»; «разрезпонезначительноизогнутойлинии»; 

«округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений 
предметов,имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной 
кривой линии(кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание 
из бумаги, 
сложеннойПополам»;«симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойнес
колькораз»; 
«тиражированиедеталей». 



 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 
кусочков отлистабумаги(бумажная мозаика).Обрываниепо 
контуру(аппликация). 
Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: 
«сгибаниетреугольникапополам»,«сгибаниеквадратасугланаугол»;«сгибаниепрям
оугольной 
формыпополам»;«сгибаниесторонксередине»;«сгибаниеугловкцентруисередине»; 

«сгибаниепотипу«гармошки»; «вогнутьвнутрь»; «выгнутьнаружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 
ладоняхбумаги(плоскостная иобъемная аппликация). 
Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе 
геометрических тел(цилиндра,конуса), изготовлениекоробок). 
Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 
кистью.Приемыклеевогосоединения:«точечное», 
«сплошное».Щелевоесоединениедеталей(щелевойзамок). 
Картонажно-переплетныеработы 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта 
картона.Свойствакартона.Картонажныеизделия. 
Инструментыиприспособления. 
Изделиявпереплете.Способыокантовкикартона:«окантовкакартонаполоска
мибумаги»,«окантовка картоналистомбумаги». 
Работастекстильнымиматериалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 
Свойстваниток.Цвет ниток.Какработатьснитками.Виды работыснитками: 
Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, 
кисточки).Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки 
человечком, цветы).Шитье. Инструменты для швейных работ. 
Приемы шитья: «игла вверх-Вниз», 
Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка 
прямой«Строчкой»,вышивка«прямойстрочкойвдваприема»,вышивка«с
тежком 
вперед иголку с перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два 
приема».Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в 
жизни человека. Изчего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; 
лицевая и изнаночная сторонаткани; шероховатые, шершавые, скользкие, 
гладкие, толстые, тонкие; режутсяножницами, прошиваются иголками, 
сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет 
ткани.Сортатканииихназначение(шерстяныеткани,хлопковыеткани).Ктошьетизт
кани. 
Инструментыиприспособления,используемыеприработестканью.Правилахранения 



 

игл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, 
вязание,плетение,окрашивание, набивкарисунка). 
Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя 
деталей изткани. 
Шитье.Завязывание 
узелкананитке.Соединениедеталей,выкроенныхизткани,прямойстрочкой, 
строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка 
(закладки,кухонныепредметы, игрушки). 
Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, 
плотныепереплетения). Процесс ткачества (основа, уток, 
челнок, полотняноепереплетение). 
Скручивание ткани. Историко-культурологические 
сведения(изготовлениекукол-
скрутокизтканивдревниевремена). 
Отделкаизделийизткани.Аппликациянаткани.Работастесьмой. 

Применениетесьмы.Видытесьмы(простая,кружевная,сорнаментом).Ремонтодежды
.Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и т.д.). 
Пришиваниепуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). 
Отделка изделийпуговицами.Изготовлениеипришиваниевешалки. 
Работасдревеснымиматериалами 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия«дерево»и 

«древесина».Материалыиинструменты.Заготовкадревесины.Ктоработаетс 

древеснымиматериалами(плотник,столяр).Свойствадревесины(цвет,запах,текстур
а).Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями 
(зачистканапильником,наждачной бумагой). 
Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка 
точилкой).Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной 
стружки, древесныхзаготовокдляспичек).Клеевоесоединениедревесных 
материалов. 
Работаметаллом 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов 
(черные,цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет 
металла. Технологияручнойобработкиметалла.Инструментыдля 
работыпометаллу. 
Работасалюминиевойфольгой.Приемыобработкифольги:«сминание»,«сгибание», 

«сжимание»,«скручивание»,«скатывание»,«разрывание»,«разрезание». 

Работаспроволокой 

Элементарныесведенияопроволоке(медная,алюминиевая,стальная). 



 

Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, 
гнется).Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила 
обращения с проволокой.Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», 
«сгибание в кольцо», «сгибание вспираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», 
«намотка на карандаш», «сгибание подпрямымуглом». 
Получениеконтуровгеометрических фигур,букв,декоративных 
фигурокптиц,зверей,человечков. 

Работасметаллическимконструктором 

Элементарныесведенияометаллконструкторе.Изделияизметаллконструктора.Набор 

деталей металл конструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы 
планшайбы, 
гайки,винты).Инструментыдляработысметаллконструктором(гаечныйключ,отверт
ка). 
Соединениепланоквинтомигайкой. 

Комбинированныеработысразнымиматериалами 

Видыработпокомбинированиюразныхматериалов:пластилин,природныематериал
ы;бумага,пластилин; бумага, нитки; 
бумага,ткань;бумага,древесныематериалы;бумагапуговицы;проволока,бумагаини
тки;проволока, пластилин, скорлупаореха. 
Конструированиеимоделирование 

Общее представление о конструировании как создании конструкции Каких -либо 
изделий(технических, бытовых, учебных и пр.). Изделие, деталь изделия (общее 
представление).Понятие о конструкции изделия; различные виды конструкций и 
способы их сборки. Видыиспособы соединениядеталей. 
Основные требования к изделию (соответствие материала, 
конструкции ивнешнегооформления назначениюизделия). 
Конструированиеимоделированиеизделийизразличныхматериаловпообраз
цу,рисунку, простейшему чертежу или эскизу и по заданным 
условиям(технико-технологическим,функциональным,декоративно-
художественными 
пр.).Конструированиеимоделированиенакомпьютереивинтерактивномконструкторе. 

Практикаработынакомпьютере 

Информация, её отбор, анализ и систематизация под руководством педагога. 
Способыполучения, хранения, переработки информации. Назначение 
основных устройствкомпьютера для ввода, вывода, обработки информации. 
Включение и выключениекомпьютера и подключаемых к нему устройств. 
Клавиатура, общее представление оправилах клавиатурного письма, 
пользование мышью, использование 
простейшихсредствтекстовогоредактора.Простейшиеприемы 
поискаинформации: по 
ключевымсловам,каталогам.Соблюдениебезопасныхприёмовтрудапри 



 

работенакомпьютере;бережноеотношениектехническимустройствам.Ра
ботасЦОР(цифровымиобразовательнымиресурсами),готовымиматериал
амина 
электронныхносителях(CD).Работаспростымиинформационнымиобъектами(текст,
таблица, схема, рисунок): преобразование, создание, сохранение, удаление. 
Созданиенебольшоготекстапо интереснойдетямтематике. Выводтекстанапринтер. 
Использованиерисунковизресурсакомпьютера,программWordиPower. 

2.2.10. Физическаякультура 
 

Знанияофизическойкультуре 

Физическаякультура.Физическаякультуракаксистемаразнообразных 

формзанятийфизическимиупражнениямипоукреплениюздоровьячеловека. 

Ходьба,бег,прыжки,лазанье,ползание,ходьбаналыжах,плаваниекакжиз
ненноважныеспособыпередвижения человека. 
Правилапредупреждениятравматизмавовремязанятийфизическими 

упражнениями: остановка по требованию учителя, организация мест 
занятий,подбор одежды, обуви и инвентаря. Культурно-
гигиенические требования кзанятиямфизической культурой. 
Изисториифизическойкультуры.Историяразвитияфизической 

культуры и первых соревнований. Особенности физической 
культуры разныхнародов. Современные параолимпийские игры. 
Связь физической культуры струдовойи другими видами 
деятельности. 
Физическиеупражнения.Физическиеупражнения,ихвлияниена 

физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая 
подготовка иеѐ связь с развитием основных физических качеств. 
Характеристика основныхфизических качеств: силы, быстроты, 
выносливости, ловкости, гибкости иравновесия. Физические 
упражнения и осанка. Основные положения 
иэлементарныедвижения,ихзначениедляосвоениядвигательныхдейств
ий. 
Физическая нагрузка. Противопоказания к физическим 
упражнениям инагрузкам. Подвижные игры и их разнообразие. 
Спорт и спортивные 
игры.Возможностислабовидящегочеловеказаниматьсяспортом. 
Накопление опыта самостоятельного выполнения 
движений иупражнений. 
Способыфизкультурнойдеятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение культурно-
гигиенических навыков для занятий физической культурой. Выполнение 
простейшихзакаливающихпроцедур,комплексовупражненийдляформированияпра
вильнойосанки 



 

и развития мышц туловища, развития основных физических качеств, 
упражнений 
дляглаз;проведениеоздоровительныхзанятийврежимедня(утренняязарядка, 
физкультминутки).Овладениезнаниямиодоступныхдлясостоянияздоровьяфизическихупра
жнения;умениеих выполнять. 
Самостоятельные игры и развлечения. Участие в подвижных играх (на 
спортивныхплощадкахи вспортивныхзалах). 
Физическоесовершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических 
упражнений дляутреннейзарядки, физкультминуток. 
Комплексы упражнений по профилактике и коррекции нарушений осанки, 
формированиюнавыковправильной осанки; 
Комплексы упражнений для укрепления сводов стопы, развития их 
подвижности.Комплексы упражненийнаразвитиефизическихкачеств. 
Комплексыупражненийнаразвитиемелкоймоторикирук.Комп
лексыдыхательныхупражнений. 
Освоение навыков общей гигиены и 
гигиены глаз.Упражнениядля глаз. 
Упражнениядляразвитиязрительноговосприятия. 

Упражнение на развитие навыков пространственной 
ориентировки.Упражнениянарасслабление(физическоеипс
ихическое). 
Упражнениянаравновесие,накоординацию. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность. 
Гимнастикасосновамиакробатики.Организующиекомандыиприемы.Постро
ение друг за другом в любом порядке за учителем в играх. Построение круга 
влюбомпорядкевокругучителя.Построениевколоннуишеренгупоодному,порос
ту.Построениепарами(организованный входвзали выходиззала,виграх). 
Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 
Построения иперестроения. Повороты на месте направо и налево и их 
разновидности. Повороты на 
90градусовбезразделений.Размыканиеисмыканиеприставнымишагами.Ходьбана
местесостановкойнадвасчета. 
Передвиженияподиагонали,противоходом,змейкой. 

Основныеположенияиобщеразвивающиеупражнения 

Основныеположениярук,ног,положениялежа;движенияголовы,туловища. 

Основнаястойка,стойканогиврозь;основныеположениярук;движения 

прямыхрук;движенияруквплечевыхилоктевыхсуставах;круговыедвижения 



 

руками; поднимание и опускание плеч; движение плеч вперед, 
назад;поднимание согнутой ноги; движение прямой ноги вперед, в 
сторону, 
назад;махиногой;сгибаниеиразгибаниеногвположениисидя;поднимани
епрямыхног поочередно в положении сидя; повороты головы; наклон 
туловища всторону; наклон туловища вперед с опорой рук на колени, 
опускание на одноколено с шага назад; опускание на оба колена и 
вставание без помощи рук;упражнения у гимнастической стенки; 
пружинистые движения до уровнякасания грудью ног; смыкание и 
размыкание носков; поднимание на носках сперекатомнапятки; 
имитация равновесия. 
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в 
группировке;перекаты;стойканалопатках.Простейшиесоединенияразуч
енныхдвижений. 
Гимнастическиеупражненияприкладногохарактера. Упражненияс 

предметами(гимнастическиепалки,обручи,озвученныемячи,мячиразно
йфактуры,скакалки и др.). 
Упражнения для формирования осанки: статические 
упражнения, стоя 
устены,касаясьеезатылком,лопатками,ягодицами,пяткамиилокт
ями; 
сохраняя позу правильной осанки, сделать шаг вперед, затем назад, 
вернуться висходноеположение;стояустенывпозеправильнойосанки 
выполнять 
движения руками вверх и наклоны туловища; стоя спиной к 
гимнастическойстенке, держась за рейку выше головы прогибание 
туловища. Удержание груза(150-200г) на голове в положении 
основная стойка и стойка ноги врозь;повороты головы, повороты 
кругом, приседание, лазанье по гимнастическойстенке вверх, вниз, 
вправо, влево, передвижение по наклонной плоскости(доске, 
скамейке). Поочередное поднимание ног. Перекаты с пяток на носки 
иобратно, стоя серединой ступни на гимнастической палке. 
Захватываниепальцаминогразличныхпредметов.Ходьбананебольшоер
асстояниепо 
дорожкешириной15см,другиевидыходьбы. 

Упражнениявлазаниииползании:произвольноелазаниепо 

гимнастической стенке (вверх, вниз на 8 - 10 реек); на четвереньках 
по полу игимнастической скамейке. Перелезаниечерез препятствия 
(свободнымспособом), высота от 30 –50 см до 60 –80 см, подлезание 
произвольнымспособом под препятствия высотой не ниже 40 см. 
Лазание, перелезание иподлезаниевиграх, впреодолении полосы 
препятствий. 
Передвижение по гимнастической стенке. Передвижение по 
наклоннойгимнастическойскамейке, установленнойподугломв20–
25градусов.Тожес 



 

переходомнагимнастическуюстенку. 

Упражнениясмячом:Передача,перекатывание,перебрасываниемячав 

кругу, в шеренгах друг другу, броски мяча в щит, в ворота, сидя, 
скрестив ноги,или, стоя ноги врозь, в кругу передача мяча влево, 
вправо; удары мяча об пол,подбрасываниемячавверх, броскивстенуи 
ловляегодвумяруками; 
подбрасываниемяча,хлопоквладонииловля;высокоеподбрасываниемяч
аиловля; то же после дополнительных движений; броски мяча друг, 
другу (впарах)двумя рукамиснизу, от груди;свободная играсмячом. 
Упражнениявравновесии:Статическиеупражнениявравновесиивосновнойстойке. 

Упражнениянаполу,перешагиваниечерезлежащиенаполупредметы 

(палку,доску,скакалку);перешагиваниечерезверевку,висящуюнавысоте10- 

15 см; внезапные остановки во время ходьбы и бега (игры ≪Быстро шагай – 
смотри незевай≫,≪Стой≫и др.). 
Упражнениянадоске,лежащейнаполу,свободнаяходьба;стоянадоске,доставать(илираскиды
ватьнаполу)разныепредметы,находящиеся нарасстоянии 30-40см. 
Ритмическиеупражнения:Ходьбавразномтемпеподсчет,хлопки,пениеимузыку;ход
ьбасакцентированиемнасчет 1,насчет2,3;ходьбасхлопками. 
Выполнениеэлементарныхдвиженийподмузыку(накаждый1-йсчет). 

Удержание теннисного мяча на шее в наклоне вперед. Балансирование 
гимнастическойпалкой на указательном пальце. В наклоне вперед и назад 
горизонтальные повороты на180градусов. 
Выполнениединамическогоупражнения, стоянаоднойноге. 
Лѐгкаяатлетика. 

Упражнения в ходьбе: координированная работа рук и ног при 
ходьбе(упражнениянаместеивдвижении);свободнаяходьбаводномнапра
влении 
всей группой, соблюдая общий темп, ускоренная ходьба, ходьба на носках 
(тихо), ходьбадруг за другом, ходьба в рассыпную со свободным движением рук, 
ходьба с левой ноги,ходьба в обход по залу, держась в полушаге от стены, 
ходьба с одной стороны напротивоположную,обходяматы,лежащиена 
полувразных местахзала;ходьбапо 
доскам, положенным непрерывно по прямой; ходьба с изменением темпа. 
Ходьба справильной работой рук и ног. Ходьба с высоким подниманием бедра. 
Сочетаниеобычной ходьбы с другими видами ходьбы. Виды ходьбы. Ходьба во 
дворе, в помещениишколы,впривычных 
местахинаправлениях(например,водворепопрогулочным 
дорожкам). 

Подъем и спуск по лестнице. Переход с этажа на этаж и прохождение 
коридоров вразличныхнаправлениях. 



 

Беговыеупражнения:координированнаяработарукиногприбеге(упражнениянамес
теивдвижении),медленныйбег;бегспеременойнаправленияпосигналуучителя; 
медленный бег на месте; перебежки на расстояние; бег на расстояние 15-
20м; бег вчередовании с ходьбой; быстрый бег на месте; бег с 
преодолением простейшихпрепятствий;свободный бегвиграх. 
Прыжковые упражнения (выполняются только на матах): легкие подскоки на 
месте надвух ногах, руки на поясе; свободные прыжки на двух ногах; прыжки в 
длину с пола намат (10-15 см); прыжки в глубину с высоты 10- 15см; прыжки 
«через ручей» (15-20 см);прыжкинаместенадвух 
ногахсповоротом;прыжкинаместесразнымположениемрук;прыжкивиграх;наодно
йногеидвухногахнаместеи спродвижением. 
Броски: броски двумя руками большого мяча из-за головы, в пол, стену, вверх 
споследующей ловлей, броски большого мяча (1кг) на дальность разными 
способами.Метание: малого мяча, камешков, различных легких предметов в 
заданном направлении;метание в звучащую цель; метание мячей в играх; метание 
различных предметов в играх.Лыжная подготовка. Строевые упражнения, 
ходьба с лыжами на плече, передвижение налыжах; повороты; передвижение в 
слабом темпе на расстояние; подъѐмы; 
спуски;торможение;самостоятельнаяходьбаполыжненаровнойместности;игрынал
ыжах. 
Плавание. Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну 
бассейна;упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на 
согласование работырукиног. 
Проплываниеучебныхдистанций:произвольнымспособом. 
Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами 
акробатики:игровыезаданиясиспользованиемстроевыхупражнений,упражненийна
внимание,силу,ловкостьи координацию. 
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; 
упражнения накоординацию,выносливость и быстроту. 
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, 
упражнения навыносливостьи координацию. 
Наматериалеспортивныхигр: 

Футбола: удар по неподвижному и катящемуся мячу; ведение мяча; подвижные 
игры наматериалефутбола. 
Баскетбола:отбиваниемяча,бросаниемячавкорзину. 

Перебрасываниемячадругдругуичерез сетку. 

Наматериалелѐгкойатлетики 

Развитие координации: перебежки в шеренгах, взявшись за руки; бег в парах 
за руки;остановкавбеге; прыжкинаместенаоднойногеидвухногахпоочерѐдно. 



 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 
максимальнойскоростью;бегсостраховкой 
понаклоннойвмаксимальномтемпе;броскивстенкумячавмаксимальномтемпе,изра
зныхисходныхположений. 
Развитие выносливости: ходьба на дистанции в режиме умеренной 
интенсивности;равномерныйбегврежимеумеренной интенсивности. 
Развитие силовых способностей: передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 
темпе,по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 
кг) одной рукойи двумя руками из разных исходных положений и различными 
способами (сверху, сбоку,снизу, от груди); повторное выполнение беговых 
нагрузок в горку; прыжки в высоту наместе 
скасаниемрукойподвешенныхориентиров. 
Наматериалелыжнойподготовки 

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в 
движении,прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих 
упражнений с 
изменениемпозтела,стояналыжах;скольжениенаправой(левой)ногепоследвух-
трѐхшагов. 
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной 
интенсивности, вчередовании с прохождением отрезков в режиме большой 
интенсивности, с ускорениями;прохождениетренировочныхдистанций. 

2.2.11. Адаптивнаяфизическаякультура 
Адаптивнаяфизическаякультура(теоретическиезнания). 
Занятиялечебнойфизкультуройиихрольдля 
здоровьячеловека.Правильноедыхание.Подвижныеигры,их 
правила,требованиякиграющим. 
Гигиеническиенавыкизанятийлечебнойфизкультурой.Занятиянатренажера
х.Зрениеиупражнения лечебнойфизкультурой. 
Общиеупражнения. 
Строевыеупражнения.Подводящиеупражнения.Общеразвивающиеупражнения. 

Общеразвивающиеупражненияспредметами.Упражнения,формирующиеосновные 

движения.Повторениеранееосвоенныхупражнений.Подвижныеигры.Элементытанца.Дыха
тельныеупражнения. Упражнениядля подвижностиглаз. 
Лечебно-корригирующиеупражнения. 
Дыхательные упражнения. Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса 
и спины.Упражнения для формирования осанки и укрепления мышц стопы. 
Упражнения дляразвитияподвижностиотдельныхсуставов. 
Упражнения, повышающие силу отдельных мышечных групп. Упражнения 
для глаз(офтальмологические). 
Упражнениякоррекционно-развивающейнаправленности. 



 

Упражнения на развитие координационных способностей. Упражнения на 
развитиевыносливости. Упражнения на развитие ловкости. Упражнения для 
развития моторикирук. Упражнения для развития зрительных функций. 
Упражнения, закрепляющие уменияестественнодвигаться. 
Упражненияналечебныхтренажерах. 
Упражнениянастеппере.Упражнениянавелотренажере.Упражнениянабегов
ойдорожкеи других. 
Развитиезрительноговосприятия 

Охраназренияистабилизация зрительныхфункций. 
Зрениеиегорольвжизничеловека.Зрительнаяработоспособность. 

Зрительноеутомление.Профилактиказрительногоутомленияиеѐприѐмы.
Упражнениядляглаз.Связьосанкиизрение.Связьдыханияизрения. 
Физкультура и зрение. Гигиенические требования к оптическим 
средствам.Тифлотехническиесредства,оптимизирующиезрительну
юработу. 
Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения 

Ориентировка на листе клетчатой бумаги. Выполнение простых графических 
диктантов(до 9-10 команд). Обведение по внешнему и внутреннему контуру. 
Построение фигурыравной данной (с помощью кальки). Составление орнаментов 
из геометрических фигур ивыкладывание из мозаики. Размещение предмета в 
заданной точке. Использование клеткикак меры измерения. Изменение 
выбранной мерки в несколько раз и увеличение илиуменьшение изображения. 
Перемещение всех точек фигур или предметов на одинаковоерасстояние в 
выбранном направлении (параллельный перенос). Выполнение работ 
сизменениемнаправленностиобъектов (впротивоположныестороны). 
Упражнениевотличиях точкиотмаленькогокруга,объемнойиплоской 

фигурыпутемвыполненияработпририсованиипоклеточкам.Знакомствос 

прямой линией, расположенной в разном положении (горизонтальная, 
вертикальная,наклонная) и их сочетаниями. Выполнение различных видов 
штриховок. Нахождение взаданиязакономерности и 
продолжениеихпоаналогии. 
Зарисовка,конструирование,вырезаниегеометрическихфигур. 

Выполнениеграфическихработпоготовомуобразцуизрительнойпамяти.
Расширение представлений о геометрических фигурах, замкнутых 
инезамкнутых линиях. 
Составление предметов из контуров известных геометрических 
фигур.Сравнение, выражение в слове результата наблюдения, 
обоснование 
своеговарианта.Конструированиеизгеометрическихфигурпозамыслуиз
арисовка 



 

результата. 

Выполнениеграфическихзаданийналистевширокуюлинейку. Понятие 

о симметрии предмета. Расположение предметов в ряд по горизонтали и 
вертикали наодной линии, сообразуясь с высотой предмета, определяя 
большие и маленькие строки.Работаскрупной мозаикой. 
Развитиеориентировочно-поисковойролизрения 

Формирование умения копировать объекты с большим количеством мелких 
деталей.Формироватьумениеклассифицироватьписьменныебуквыалфавита– 
строчных и заглавных – по равным основаниям: по количеству элементов, 
пооткрытости–
закрытостибукв.Формироватьумениеискатьошибкииихисправлять. 
Отыскивание чисел в таблицах. Кроссворды. Заполнение таблиц с 
использованием шифра.Лабиринты. 
Развитиезрительнойдифференцировкирасстояниямеждупредметами. 

Зрительная дифференцировка расстояния между предметами (5 
предметов).Описаниепредметоввпространственномположениипозрите
льнойпамяти. 
Использованиевречипространственнойтерминологии.Восприятиепространственн
ыхотношений между частями одного предмета, умение видеть зависимость 
измененияхарактеристикипредметаотизмененияпространственныхотношениймеж
дучастями. 
Зрительнаяоценкапространственныхотношениймеждупредметами,оценкаположен
ияодногопредметаотносительнодругих,отражениеэтихотношенийвпрактической 
деятельности.Развитиеуменияиспользоватьтехническиесредствадлярассматривани
ямелкихобъектов наиллюстрациях. 
Формирование зрительных способов выделения пространственного 
расположенияпредметавгруппепредметов,определениеизмененияегоместо
положения. 
Формирование представлений о протяженности пространства, о 
расстоянии междупредметамивпроцессепередвижения. 
Упражнениевузнаваниипредметовнабольшомрасстоянии. 

Определениеудаленностьобъектоввбольшомпространствевзависимостиот 

насыщенностиокраски.Перечислениепопамятипредметовнаблюдаемыхвблизиивдали. 

Закрепление умения отражать 
изобразительнымисредствамиглубинупр
остранства. 
Переводпространственных,линейныхотношенийвсмысловые.Оц
ениваниенаглазрасстояниядоопределѐнногопредмета. 
Развитиеинформационно-познавательнойролизрения 



 

Совершенствованиеуменияузнаватьпредметывнатуральномвидеиихизображения(р
еальное, силуэтное, контурное). Выделение главных отличительных 
признаковпредметов одного вида и рода, узнавание по ним предметов в новых 
усложненныхусловияхвосприятияивновыхпричинно-следственныхсвязях. 
Совершенствованиеоперацийузнавания,локализацииизмножества,соотнесе
ния,сравнения. 
Закрепление представлений о цвете. Совершенствование навыков различения 
оттенковцветов. Формирование умения создавать цветовые гаммы по 
насыщенности цвета: отсветлогок 
темномуипоконтрасту:отяркогоксветлому,создаватьузоры. 
Совершенствование способности различать цветов при увеличении поля 
восприятия ирасстояниямеждуцветными объектами. 
Целостноепрослеживаниеконтуровпредметовсложнойформы. 

Составление сложной конфигурации из простых форм. Локализация заданных 
форм измножествадругих, определенияформы предметаилиегочастей. 
Формированиеуменияузнаваниягеометрическихфигурвразных 

положенияхпоосновнымпризнакам,несмотрянаварьированиенесущественн
ых.Сравнение предлагаемых изображений с эталонами. Поиск 
определенных 
фигур,предметоврасположенныхназашумленномконтуре(до8-ифигур). 
Узнавание, 
локализация, соотнесение ранее усвоенных форм, если объект восприятия 
предлагается вновомпространственномположении. 
Сравнение величины предметов по переменным 
параметрам.Конструированиепопредставлению,опираясь 
наобразызрительнойпамяти. 
Использование сформированных представления для более точного отображения 
свойствпредмета. 
Выделениенапредметныхизображенияхсхематическиеизображения(не 

готовые изображения, а мелкие детали, включенные в изображения). 
Рассматриваниесюжетной картины по плану. Понимание характера картины: 
изображения 
знакомыхпредметов,ситуации,обстановки,действий,выполняемыхперсонажа
ми.Описание 
действийперсонажей,изображенныхнакартине,выделениеосновныхпризнаковиуст
ановление коротких функциональных связей. Выделение главного и 
называниекартины. 
Использование явлений природы, изображенных на картине для 
ориентировкивовремени. 



 

Узнавание и воспроизведение эмоции и позы человека по схеме. Понимание 
позычеловека и ее истолкование как ≪застывшего момента≫ в зависимости от 
того предмета,скоторымдействует изображенный накартине человек. 
Пространственнаяориентировка 
Развитиеанализаторов 

Комплексноеиспользованиеанализатороввпространственнойориентировке.Звукова
якартина мира. Использование в качестве ориентиров характерные свойства и 
признакипредметов (запахи, звуки, характер поверхности). Прогнозирование 
ориентиров по ихсловесномуописанию. 
Развитиенавыковориентировкивмикропространстве 

Обучение ориентировке на рабочем месте, в учебнике, в тетради, на доске, за 
столом.Правильное понимание и использование в речи пространственной 
терминологии: слева,справа, над, под, впереди, сзади, между, из-за, из-под, 
через, вокруг, выше, ниже, рядом.Пространственные направления слева 
направо, справа налево, сверху вниз, снизу вверх,наискось – длядвухмерного и 
трехмерногопространства. 
Ориентировканасхемахзамкнутогоисвободногопространства.Усл
овныеизображениянасхемах. 
Формированиепредметныхипространственныхпредставлений 

Представление о предметах, наполняющих замкнутое пространство класса, 
спальни,столовой, квартиры (мебель, посуда, одежда). Использование 
предметных ипространственных представлений в практической деятельности и 
при ориентировке.Соотнесение реальных предметов с их моделями, макетами, 
контурными и силуэтнымиизображениями. Представления о предметах, 
наполняющих пришкольный участок и 
ихпространственномместоположении:деревья,кусты, газоны,площадки. 
Формирование представлений об объектах города (улица, тротуар, проезжая 
часть,светофор, подземные и наземные переходы, остановки, жилые дома, 
киоски, магазины,расположенные вблизи школы), городском транспорте 
(троллейбус, трамвай, автобус,маршрутноетакси, машины, метро). 
Конкретизация предметных и пространственных представлений в условиях 
реальногоближайшего окружения школы. Формирование представлений о 
крупных культурно-
бытовыхучрежденияхнаселенногопунктаиихпредметномнаполнении. 
Обучение ориентировке в замкнутом и свободном 
пространстве,формированиетопографических 
представлений 
Ориентировка в знакомом замкнутом пространстве на основе чувственного 
восприятия потипу≪карта – путь≫.Переностопографических 



 

представленийобучающихсянареальноезамкнутоепространствоиориентировкавнем. 

Самостоятельнаяисвободнаяориентировкавшколе,напришкольном 

участке, на прилегающих к школе улицах. Правила перехода улицы для 
слабовидящихобучающихся.Формированиеобобщенныхпредставленийосвоемнасе
ленномпунктенауровне≪карта – план≫сиспользованиемсхем. 
Самостоятельноесоставлениепланазамкнутогоисвободногопространств
апословесномуописанию. 
Самостоятельноеосвоениенесколькихмаршрутоввпределахгорода. 

Освоение городского транспорта. Изучение нескольких значимых для 
воспитанникамаршрутовгородскоготранспорта. 

2.2.12. Социально-бытоваяориентировка 
Личнаягигиена 

Распорядокдня,необходимостьегособлюдения. 

Правилаличнойгигиены.Представленияопоследовательностиутреннегоивечернего
туалета. Значение соблюдения правил личной гигиены для сохранения и 
укрепленияздоровьячеловека.Гигиеническиеправилаповедениявместах 
общегопользования. 
Туалетные принадлежности по уходу за лицом, волосами, зубами. 
Хранениеиндивидуальныхнаборовтуалетныхпринадлежностей.Правиларасчесыва
нияволос,хранениерасчески, приемы чистки головы. 
Щетки для мытья 
рук.Ориентировка во 
времени по часам.Одежда 
Назначение разных видов одежды. Виды одежды для девочек и мальчиков. 
Одежда посезону:зимняя, летняя,демисезонная. 
Лицевая и изнаночная стороны одежды. Части одежды: воротник, рукава, 
манжеты,карманы,спинка, полочки. 
Видытканей,изкоторыхшьютодежду:хлопчатобумажная,шерстянаяидругие. 

Представленияовидах трудапоуходузаодеждой:складываниеотдельно 

и в стопку, развешивание одежды на крючке, на платяной вешалке, 
размещениенастулеившкафу, чисткащеткой, стиркаиглажение. 
Чистка одежды щеткой в определенной последовательности: 
воротник,лацканы,низ изделия, всеизделиецеликом. 
Пути предупреждения загрязнения одежды: переодевание в соответствующую 
поназначениюодежду,соблюдениеаккуратностинаулицеизастоломиличнойгигиен
ы.Техникабезопасностиприработес утюгом,иглой,булавкой,ножницами. 



 

Мелкий ремонт одежды: пришивание пуговицы, вешалки, 
обметываниепетли для пуговиц, зашивание одежды по 
распоровшемуся шву, подшиваниеподогнутогокрай одежды. 
Обувь 

Назначение разных видов обуви: защищает ноги человека от пыли, холода, 
воды, грязи,травм;украшает человека. 
Различные предметы обуви. Различные виды обуви: мужская, женская, детская. 
Обувь посезону:зимняя, летняя,демисезонная. 
Частиобуви:носок,пятка,голенище,подошва,каблук,стелька. 

Видытрудапоуходузаобувью.Материалы,инструменты,необходимыедляуходазаоб
увью. 
Размещениеобувивотведенномдляэтогоместе. 

Питание 

Основныепродуктыпитания:название,чемотличаются(повнешнемувиду,вк
усу,запаху,консистенции). 
Различныегруппыпродуктов:овощи,фрукты,мясные,рыбные,хлебобулочны
е,молочные,бакалейные.Внешний вид,вкус, запах. 
Мытьеовощей,фруктов,ягод. 

Извлечение продуктов из упаковки: разворачивание, вскрывание упаковки, 
выливаниежидких продуктов, высыпание сыпучих продуктов, выкладывание 
овощей и 
фруктов.Приготовлениепростейшихблюд.Обработкапродуктовспомощьюнож
а:разрезание, 
нарезание, намазывание хлеба, чистка моркови, картофеля, вырезание 
испорченных мест.Способы техники безопасности при работе с режущими 
инструментами иприспособлениями; при приготовлении пищи. Сервировка 
стола к завтраку, ужину илиобеду.Уход запосудойи 
столовымипринадлежностями. 
Правилаповедениязастолом. 

Жилище 

Функциональное назначение, предметное наполнение школьных и домашних 
помещений.Предметымебелии ихчасти. 
Соблюдениегигиеническихтребований,предъявляемыхкжилымпомещениям.Спосо
быподдержания чистоты и уборки в помещении. Соблюдение норм освещения 
помещений.Использование необходимого инвентаря для уборки помещений, 
способы его хранения.Уход за комнатными растениями. Соблюдение санитарно- 
гигиенических требований иправилуходазакомнатными растениями. 



 

Использование сохранных анализаторов в социально-бытовой ориентировке. 
Пользованиебытовымиприборами,соблюдениетехникибезопасности. 
Транспорт 

Назначение транспорта (перевозка людей, грузов; уборка улиц; тушение 
пожара).Различные вида транспорта по назначению: пассажирский, грузовой, 
специальный.Различные транспортные средства. Узнавание транспорта по 
описанию и по 
характернымзвукам.Представленияоналичиимаршрутауобщественноготранспорт
а. 
Основные части транспорта: кабина водителя, кузов, колеса, салон для 
пассажиров.Остановкитранспортныхсредств.Обозначенияномеровпассажирскихтр
анспортныхсредств. 
Входивыходизпассажирскоготранспортногосредства. 

Разные виды салонов транспортных средств, ориентировка в 
салонах.Профессиилюдейнатранспорте:водитель,кондуктор,
контролер. 
Оплатапроездавобщественномтранспорте. 

Обращение с проездными билетами: предъявление 
кондуктору,контролѐру, водителю по их требованию, 
сохранение до конца поездки.Правилаповеденияпассажиров 
вобщественномтранспорте. 
Использованиеформречевогоэтикетапассажиров. 

Предприятияторговли 

Виды магазинов. Ориентирование в отделах магазинов; в 
отдельныхвидах магазинов; в ассортименте товаров 
различных видов магазинов.Узнавание вида магазина по 
витрине, по запаху, по 
условнымобозначениям.Указателивидовмагазинов.Режимраб
отымагазинов. 
Совершениепокупкивпредприятияхторговли.Пользованиеденежнымик
упюрами.Оплатапокупки. 
Правила поведения при покупке 
товаров.Использование форм речевого 
этикета покупателя.Культураповедения 
Соблюдение правил поведения в повседневной жизни и в общественных 
местах.Воспитание умения содержать в порядке место, где трудятся, 
занимаются, играют.Формирование умения и желания трудиться. 
Нормы и правила общения со взрослыми и сверстниками. Обращение с 
просьбой ксверстниками взрослым. 



 

Использование в речи вежливых слов. Соблюдение правил поведения при 
встрече ирасставании со сверстниками и взрослыми. Соблюдение 
поведения в общественныхместах,при посещениикинотеатра, 
музея,библиотеки. 
Соблюдениеправилповедениявмагазинеиобращениезапомощью. 

Соблюдение правил поведения в лесу, парке, на водоеме. Соблюдение правил 
поведения вгостях. 
Использованиенеречевыхсредствахобщения(сдержаннаяпоза,умеренность 

жестикуляции, поворот туловища к говорящему). Воспитание необходимости 
содержать вчистотелицо, руки, тело, причѐску,одежду, обувь. 
Правила поведения за столом: не класть руки на стол во время еды, есть с 
закрытым ртом,не спеша, тщательно пережѐвывая пищу; не втягивать еду с 
ложки; бережно относиться 
кхлебуидругимпродуктам;правильнопользоватьсястоловыми приборами. 
Выборподарков,изготовлениесвоимируками. 

Медицинскаяпомощь 

Соблюдение правил хранения лекарств в домашней аптечке, применение 
лекарственныхсредств только по назначению врача. Пользование градусником. 
Оказание первой помощиприожоге, порезе,ушибе. 
Уходзасредствамиоптическойкоррекции. 

Комплексы гимнастики для глаз для предупреждения 
или снятиязрительногопереутомления. 
Обращениекуслугамразличныхслужбиучреждений. 

 
2.2.13. Развитиекоммуникативнойдеятельности 

 
Общениеиегорольвжизничеловека. 

Общениевжизничеловека.Человеккакадресатиадресантобщения. 

Нормы и правила общения. Средства речевого и неречевого общения. 
Ситуацииобщения. Виды взаимодействия с партнѐром по общению. Роль 
слуха, речи, движений,зрениявобщении. 
Формированиеобразачеловека. 

Формирование образа о себе. Развитие психо-моторного образования «схема 
тела».Обогащение опыта самовыражения. Формирование образа другого 
человека. 
Имячеловека.Внешнийобликчеловека.Взгляд.Речьиголосчеловека.Эмоциичелове
ка(базовыеэмоции) иихэкспрессивноевыражение. 



 

Движения и действия человека в ситуации общения. Образ человека в 
соответствии с егодеятельностью и родом занятий. Обогащение опыта 
восприятия и понимания партнера пообщению. 
Формированиекоммуникативнойграмотности. 

Развитие знаний и умений в области невербальной 
коммуникации.Формированиепредставленийомимических
,пантомимических, 
интонационных средствах невербального общения. Ознакомление с 
фонациональными(темп,тембр,громкостьречи,заполнениепауз);скинетическими(ж
есты,поза,мимика)невербальными средствами. Взгляд как средство 
коммуникации. Развитие двигательно-мышечного компонента невербальных 
средств общения. Развитие эмоциональногокомпонента невербальных средств. 
Развитие гностического компонента невербальныхсредствобщения. 
Развитиезнанийиуменийвобластивербальнойкоммуникации. 

Формирование знаний о средствах речевой коммуникации: слово, 
предложение.Повышениеречевойкультуры.Формированиепредставленийо
диалогекакформеречевогообщения. Развитиеоснов риторики. 
Развитие способности выразить свои мысли, чувства, идеи, способности 
понимать, чтобылосказано илисделано для тебя. 
Формированиеуменияпродуцироватьиинтерпретироватьневербальныеивербальны
есредстваобщения. 
Формирование знаний и умений в области социального 
взаимодействия.Формирование умений привлечь внимание к себе, к 
предмету, к явлению, к другомучеловеку, предлагать и вступать во 
взаимодействие, предлагать, брать предметы и 
др.Совершенствованиепространственных,предметно-
пространственных,социально- 
бытовых представлений и умений, актуальных для социального 
взаимодействия спартнером по общению. Развитие координации 
совместных с партнером действий.Развитие контролирующей и 
регулирующей роли зрения в совместных с партнеромдействий. 
Формирование компенсаторных способов 
устранениякоммуникативныхтрудностей. 
Развитие зрительного и слухового восприятия как способа ориентации 
вкоммуникативнойситуации.Формированиеумениймоделироватьситуациюобщен
ия.Развитие эмпатии, самоконтроля. Развитие способности к координации 
очерёдностивысказываний.Развитиерегулирующейфункцииэмоцийвпроцессеобщ
ения. 



 

Формирование речевых моделей. Формирование представлений о нормах 
поведения вопределенных ситуациях. 

 
2.2.14. Программадуховно-нравственногоразвития,воспитания(Приложение). 

2.2.15. Программа формирования экологической культуры, здорового и 
безопасногообразажизни(Приложение). 
2.2.16. Программакоррекционнойработы(Приложение). 
2.2.17. Программавнеурочнойдеятельности(Приложение). 

 
 

3Организационныйраздел 
 

3. 1.Учебныйплан(Приложение) 
 
 

3.2. Система условий реализации адаптированной 
основнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегоо
бразованиядля 

слабовидящихобучающихся 
 
 

Учителяпрошликурсовуюподготовку«Инклюзивноеиинтегрированноеобра
зование школьников в условиях введения и реализации ФГОС начального 
общегообразованияобучающихсясОВЗ».Учитывая,чтовнастоящиймоментповыше
ниеквалификациипедагогов,работающихсдетьмисОВЗосуществляетсяпутѐмсамоо
бразования, перспектива школы – расширить возможности педагогов к обучению 
поспециальнымпрограммамповышения квалификации. 

Материально-техническое оснащение школы позволяетобеспечить 
организациюобучениядетейсОВЗпообщеобразовательнымпрограммам.Враспоряж
ениидетей: 

- учебные помещения для осуществления образовательного процесса 
(классы,специальные кабинеты), педагогической коррекции, коррекции 
речевых нарушений,психологическойкоррекции; 
- спортзалы,спортивныйстадион,спортплощадки; 

 
- кабинетадаптивнойфизическойкультуры(АФК); 

 
- библиотекасчитальнымзалом,актовыйзал; 

 
- помещениядляпитания,обеспечивающиевозможностьорганизациикачественного
игорячегопитания, втомчислегорячихзавтраков; 



 

- кабинетинформатики,мастерские,медицинскийблок; 
 

- административные помещения, оснащённые необходимым 
оборудованием дляорганизацииучебного процесса; 

- гардеробами,санузлами,местамиличнойгигиены; 
 

- участком(территорией)снеобходимымнаборомосвещённыхзон. 

Предметные кабинеты оснащены ростовой мебелью , имеют освещение и 
тепловойрежим,соответствующие,санитарно-гигиеническимтребованиям. 

ВсеучащиесясОВЗобеспеченыучебно–
методическимикомплектамипореализуемымпрограммам,художественнойлитерату
рой.Обучениеосуществляетсяпообщеобразовательным 
программам,утверждённым Министерством образования и 
наукиРФ,испециальнымпрограммамкоррекционно-
развивающегообучения.Рабочиепрограммы дисциплин для таких классов 
адаптированы к индивидуальным потребностямдетей по планированию учебного 
материала. В обучении используется 
индивидуальныйподходиспециальныепедагогическиетехнологии.Планированиеко
ррекционно-развивающих занятий, ведение документации и организация 
взаимодействия учителя 
сдругимиспециалистамиведетсяпоспециальнойпрограммедляработысдетьми. 

Информационно-образовательнаясредашколывключаетв  
себясовокупностьтехнологическихсредств(компьютеры,базы  
данных,коммуникационныеканалы,программныепродуктыидр.),культурныеиорга
низационныеформыинформационноговзаимодействия,компетентностьучастников
образовательногопроцессаврешенииучебно-познавательныхипрофессиональных 
задач с применением информационно-
коммуникационныхтехнологий(ИКТ),атакжеслужбуподдержки применения ИКТ. 

 
 

Обучениевклассахосуществляетсяпопрограмме «ШколаРоссии». 
 

ОсобенностиобразовательногопроцессадляшкольниковсОВЗ 
 

Для    слабовидящих    обучающихся
 школаобеспечиваетоптимальн
ыепедагогическиеусловиядляразвитияпотенциаладетейструдностямивобучениивс
оответствиисихвозрастнымиииндивидуальнымиособенностями,состояниемсомати
ческогои психического здоровья. 



 

Образовательныйпроцессстроитсяпопятидневнойрабочейнеделе(всего34не
деливучебномгоду).Текущийучебныйгодначинается01сентября.Окончаниеучебно
го года – 31 мая. Начало занятий в 8.30. Для предупреждения переутомления 
втечение неделиобучающиесяс ОВЗимеютоблечённыйучебныйденьвовторник 
ипятницу.Продолжительность учебной нагрузки на уроке не превышает 40минут, 
заисключением первого класса. Продолжительность перемен между уроками 
составляет 15минут,большой перемены– 20 минут. 

Обучениевпервом(впервомдополнительном)классеосуществляетсяссоблюд
ениемследующихдополнительныхтребований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
(сентябре,октябре–по3урокавденьпо35минкаждые,вноябре–декабре–
по4урокадо35минуткаждый; январь– май–по 4урокадо 40 минуткаждый); 

- обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 
домашнихзаданий; 

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четвертипритрадиционномрежимеобучения. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебнойнедели,приэтомобъёммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениеднясоста
вляет: 

- для обучающихся первых классов- не превышает 4 уроков и 1 день в 
неделю – неболее5уроков, засчётурокафизической культуры; 

- дляобучающихся2 –4классов– неболее5уроков; 

Для слабовидящих обучающихся начального общего образования при 
различныхвидахучебнойдеятельностипродолжительностьнепрерывнойзрительной
нагрузкинепревышает 10 минут; для слабовидящих обучающихся, осваивающих 
образовательныепрограммыосновного общегоисреднегообразования,-неболее15 
минут. 

Вшколеорганизованогорячеепитание.ДляобучающихсясОВЗвшколеисполь
зуютсяследующиеформыорганизацииучебногопроцесса:классно-
урочнаясистема,индивидуальныеигрупповыезанятия,факультативы,внеурочныеви
дыдеятельности (кружки, спортивные секции, спецкурсы). При необходимости 
организуетсядомашнее обучение. Систематически проводятся коррекционно-
развивающие занятия вовторой половине дня ссоциальным педагогом, педагогом-
психологом, 
организаторами.Продолжительностьзанятий30минут.Такиезанятияпроводятсякак
индивидуально,такивмалыхгруппах.Целиэтихзанятий:корректировка,
 стабилизация
зрения, 



 

формированиеуменийинавыковправильноговоспроизведениязвуковречи;формиро
ваниесвязнойречи,развитиеисовершенствованиепсихологическихпредпосылоккоб
учению;формированиекоммуникативныхуменийинавыковадекватных ситуаций 
учебной деятельности. Регулярно проводятся медицинские 
осмотры,беседыпопрофилактикезависимогоповедения,развитиянавыковздорового
образажизнинаурокахиклассныхчасахсприглашениемспециалистов,«Дниздоровья
»,спортивныесоревнования.Влетнийпериодвшколеорганизовываетсялетнийоздоро
вительныйлагерь. 

 
Средствареализациипрограммыработысдетьми,имеющимиособыеобразовате

льныепотребности 
 

I 
ступеньо
бучения 

Основныезадачи Средствареализации 

Интеллектуальная Углубленная диагностика Углубленная диагностика 
компетенция интеллектуального развития. интеллект. развития. 

 Комплектование групп. Комплектованиегрупп(наоснове 
 Коррекция нарушений речи, преемственности с ДДУ и 
 восприятия, внимания, памяти. сотрудничествасПМПКгорода). 
 Помощь в освоении Занятия со специалистами по 
 пространственныхи  временных коррекции нарушений речи, 
 последовательностей. восприятия, внимания, памяти. 
  Особое построение учебного 
  планадляобеспеченияусвоения 
  базового уровня школьной 
  программы.Специальныезанятия 
  в ГПД – педагогическая 
  поддержкавыполнениядомашних 
  заданий. Оценка динамики 
  развитиядля  миграции  внутри 
  параллели.Освоениетехнологий 
  дистанционногообучениядетейс 
  особыми образовательными 
  потребностями. 

Личностная Развитие устойчивости .Приемыповеденческогоподхода 
компетенция произвольного внимания, вразвитиинавыковконтроляи 

 способность к переключению самоконтроля (тренировка 
 внимания, развитие навыков социальных навыков). 
 контроляисамоконтроля. Закреплениесоциальныхнавыков 
  спомощьюпедагога-воспитателя 
  наГПД. 



 

Эмоциональная
компетенция 

Формирование 
 позитивногоотношенияксе
бе,поддержкалюбыхтенденцийука
зывающихнамотивацию«достиже
нияуспеха». Помощь в принятии 
себяи своих
 возможностей.Обогащени
есенсорногоопытаребенка за счет 
художественногоразвития(музыка
, арттерапия). 

Специальные 
 музыкальныезанят
ия по  
 развитиюфонетиче
скогослуха,ритма,культурно-
эмоциональной 
сферы.Использованиеповеденческ
ихтехнологий  
 позитивногоподкре
пления,формированияустановкин
адостижениеуспеха. 

Телеснаяком
петенция 

Особоевниманиекздоровьюребенк
а,сотрудничествососпециалистами
 
 системыздраво
охранениягородапооказанию
 своевременной 
поддержки хорошего 
самочувствия.
 Развитие
необходимых телесных навыков –
мелкоймоторики,координации,чув
стваритма–
дляосвоенияребенком«схемы»сво
еготела..Обучениепервичнымнавы
камрелаксациикаксредствупреодо
ленияутомляемостииснижениявни
мания. 

Специфические 
здоровьесберегающиетехнологии
на уроке. 

Социальнаяк
омпетенция 

Обогащениесенсорногоопытаребе
нка за счет включения его 
всовместнуюдеятельностьсучащи
мисядругихгруппипедагогами-
воспитателями. 
Закреплениекоррекцииречевыхна
выков через коммуникацию 
вовнеучебнойдеятельности. 

Экскурсиивмузеи,театры.Активно
евключениедетейшкольнуюобщес
твеннуюжизнь 

Творческаяк
омпетенция 

Поддержка
 художественного
самовыражения 

Активное включение
 детейшкольнуюобщ
ественнуюжизнь 

 
 

Педагогические технологии, обеспечивающие реализацию 
адаптивнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначального 
общегообразования 



 

Ст
уп

ен
ьо

бу
че

ни
я 

Педагогические технологиии 
проектыврамкахучебнойдеятельности(
педтехнологиипоклассификацииСелевк
оиГузеева) 

Технологии и 
проекты во 
внеурочнойд
еятельности 

Технологии и 
проектысмежных 
дисциплин 
иорганизаций
 вне
школы(социальные,пс
ихологические, 

дефектологические,

валеологические, 

медицинскиеюридичес
киеипр.) 

I -
Технологиикоррекционногообученияо
бучающихся с ОВЗ (в 
рамкахпреемственностисДОУ) 
- Технологиипсихолого- 
педагогическогосопровождениядетейс
ОВЗ 
вучебнойдеятельности(коррекционны
е занятия с 
педагогамииузкимиспециалистами) 
- Технологииаффективнойпедагогики 
- Методические приемы 
драматизации,элементы сюжетно-
ролевых игр,рисованиеи 
рассказывание 
- Технологии развития знаково-
символической 
деятельности(способности к 
знаковомупреобразованию) 
- Методы домашнего и 
дистанционногообучения 

-
Технологиикомплекс
ных(комбинированн
ых)занятий 
(интеграциявидов 
деятельности 
вразвивающихцелях) 

Применяемые: 
 
- технология
деятельности 
школьнойПМПК 
- сопровождение
обучения детей 
сограниченными
возможностямиз
доровья 

 
 
 
 
 
 

Организацияработыпрограммы 
 
 
 

Направление
деятельности 

Адаптация,коррекция,развитие 

Учебная 
деятельность 

- Специальнаяконфигурацияучебногоплана 
- ДополнительныезанятиясоспециалистамиЦДО 
- Урокиздоровьясучастиемспециалистов 
- Занятия по коррекционной программе (логопед, 
дефектолог,психолог,организаторы) 
 



 

 - Методыдистанционногоидомашнегообучения 
- Консультациидляродителей 

Внеклассная
работа 

- Кружкинабазешколы 
- Посещениеспортивныхсекций,мероприятий 
- Экскурсионныепрограммы 
- Школьные мероприятия (классные часы, внеклассные 
мероприятия,занятияпсихолога, педагога–организатора) 

Коррекционная
работа 

- АФК 
- Осмотрыофтальмологом 
- Консультацииродителей 

Школьный
ППк 

- Мониторингразвитияребенка 
- Мониторингдинамикиразвития/стабилизациизрения 
- Составление оптимальных индивидуальных коррекционно-
развивающихпрограмм 
- Организация взаимодействия всех специалистов, работающих 
сребёнкомвшколеи внешколы 
- Консультированиеродителей 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Учебный план начального общего образования  (Вариант 4.2) срок обучения -5 лет 
 
 

 
Предметные 
 
 
области 

 
Учебныепредметы 

Количествочасоввне
делю 

 
Всего 

I 
класс 

 
IIкласс 

III 
класс 

 
IV 
класс 

 
V 
класс 

Обязательнаячасть 

Филология Русскийязык 5 4 4 4 4 21 

Литературное
чтение 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
15 

Родной язык 
(русский) 

1 1 1 1 1 5 

Литературное 
чтение на 
родном языке 
(русском) 

1 1 1 1 1 5 

Иностранныйязык - 2 2 2 2 8 

Математика 
иинформатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознан
ие и 
естествознание(
окружающийми
р) 

Окружающий 
мир(человек, 
природа,общество) 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
10 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное
искусство 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5 

Технология Технология(труд) 1 1 1 1 1 5 

 
Физическаяк
ультура 

Физическаяк
ультура 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
15 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-12-06T12:57:21+0500




